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Implicaciones del Estilo de vida: antes, durante y después de COVID-19

Seminario virtual Gratuito
En la region fronteriza México-Estados Unidos
25 Junio al 16 de julio, solo jueves)-Horario: 11:00 a 12:00 am, hora centro, Via Zoom

1. Hidratacion, medio de proteccion para vias
respiratorias

25 de junio de 2020

Dra. Aurora Mendoza

Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Montemorelos

2. Fisiologia del sueiio y descanso apropiado

25 de junio de 2020

Dr. Nahum Garcia

Director Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Montemorelos.

3. Activacion fisica y respuesta fisiolagica
2 de julio de 2020
Mtra. Griselda Castro Contreras

Nutricién y Fisiologia del ejercicio- Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad de Montemorelos.

4. Efectos de los rayos solares en el estado de animo y
salud de las personas.

2 de julio de 2020

Mtro. Ismael Chablé

Coordinador Escuela QCB-Universidad de Montemorelos
Director Municipal de Salud

5. Importancia de la respiracion apropiada para
mantener saludables las vias respiratorias

9 de julio de 2020

Dr. Victor Pérez

Pediatra y Neumodlogo-Hospital La Carlota-Montemorelos.

6. Inmunonutricion y habitos alimentarios

9 de julio de 2020

Dra. Maria Elena Acosta Enriquez

Facultad de Ciencias de la Salud-CINC-Universidad de Montemorelos

7. Temperancia y dominio propio ante situaciones de
crisis y emergencia

16 de julio de 2020

Dr. Mar Elizondo Smith

Facultad de Psicologia-Universidad de Montemorelos

8. Rol de la espiritualidad al enfrentar situaciones de
riesgo y deterioro de la salud

16 de julio de 2020

Dr. Esteban Quiyono

Posgrado e Investigacion, Universidad de Montemorelos

Contacto para registro: Dra. Cecilia Garcia Heredia.

CSFMEU-Oficina de Alcance Nuevo Ledn.
E-mail: cecygarciaheredia@hotmail.com



