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Introduccion

La salud mental es un componente integral
y esencial de la salud del individuo y esta
determinada por multiples factores sociales,
psicologicos y biologicos. También hay factores
de la personalidad y psicologicos especificos que
hacen que una persona sea mas vulnerable a los
trastornos mentales'.

Un aspecto relevante que afecta la salud mental
en la frontera del norte de México es la migracion,
ya que las personas que tienen por destino llegar
a Estados Unidos, cruzan diferentes estados de
México y se exponen a multiples riesgos que
pueden afectar su salud fisica y mental.

dios sobre salud mental y migracion, sugieren
prevalenaa de trastornos mentales en
6n migrante, ademas de importantes

1S0 ACCESO
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El Centro para el Control y la Prevencion de
Enfermedades de los Estados Unidos (CDC),
menciona que las enfermedades mentales afectan
amas del 26% de la poblacion adulta de los Estados
Unidos. Se estima que para el afio 2020, ladepresion
sera la segunda causa de discapacidad en todo el
mundo, después de las cardiopatias isquémicas.

Los trastornos de salud mentaly el uso de sustancias
tienen una alta prevalencia en la frontera norte de
México y son factores que contribuyen de manera
importante a la morbilidad, la discapacidad en
edad productiva, al aumento de la mortalidad
prematura, ademas de aumentar el riesgo de
padecer otras condiciones de salud. Esto, aunado
a la falta de acceso a los servicios de salud para
la poblacion migrante en la frontera entre México
y Estados Unidos, impacta directamente en la
calidad de vida de las personas migrantes y de la

-

mente la salud mental es un tema prioritario
a Comision de Salud Fronteriza México-
idos Unidos (CSFMEU), Seccién México, por
ersas iniciativas de
de capacidades, prevencion y
salud, que den respuesta a las
1 mental, de la poblacion de la
stados Unidos y de la
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Ce . .. » Objetivo:
Iniciativas de fortalecimiento en salud

mental de la Comision de Salud Fronteriza
Mexico-Estados Unidos, Seccion México

Promover entrenamiento basico y fortalecer la
capacidad técnica y de respuesta del personal en
unidades de atencion primaria, hospitales y de
proteccion civil para atender a las personas que

Organizacion
) Panamericana
de la Salud
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1. Guia mhGAP: Mental Health Gap Action Programme.
(Programa para Reducir las Brechas en Salud Mental)

A fin de fortalecer las capacidades técnicas en
salud mental en la region fronteriza México-Estados
Unidos, la CSFMEU Seccion México, en colaboracion
con la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
implementd la capacitacion en la Guia de Intervencion
mhGAP.

» MhGAP es el programa de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), para ampliar la
atencion de los trastornos mentales, neurologicos
y por uso de sustancias.

> El foco inicial esta en el aumento de la atencion
no especializada, incluida la atencion primaria
de salud, para atender las necesidades
insatisfechas de personas en todo el mundo.

Guia de Intervencion mhGAP

zacion
al de la Salud

\y‘” Organizacion
W9 Mundial de la Salud

——

OFICINA REGIONAL PARA LAS Américas

puedan experimentar un problema o una crisis de
salud mental, incluyendo temas como factores de
riesgo y signos de advertencia de los problemas de
salud mental, informacion sobre depresion, ansiedad,
trauma, psicosis y trastornos de adicciones, un
plan de accion de cinco pasos para ayudar a una
persona, e informacion para acudir en busca de
ayuda (profesionales, comparieros y recursos de
autoayuda).

La capacitacion va dirigida al personal de salud
y promotores comunitarios con la finalidad de
prepararlos para atender a las personas que puedan
experimentar un problema o crisis en salud mental.

Una gran aporte de este programa es que el
personal capacitado se convierte en replicador de
los conocimientos y habilidades adquiridas, lo que
permite ampliar el fortalecimiento de capacidades a
un mayor numero de personas.
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San Luis Rio Colorado, Sonora (2017)

» Situacion actual - Resultados
A octubre 2017, se han capacitado 861 personas a lo largo de la frontera norte de México.

tipo de personal

capacitado
ciudad vy estado de la ano personal — promotores  niumero de
capacitacion de salud — comunita-  personas
rios capacitadas , , ,
Tijuana, Baja California* 2015 X 64 Ciudad Juarez, Chihuahua (201 7)
Ciudad Juérez, Chihuahua**** 2016 X 100
Nogales, Sonora* 2016 X 35
Agua Prieta, Sonora® 2016 X 37
Matamoros, Tamaulipas* 2016 X 37
Nuevo Laredo, Tamaulipas* 2016 X 79
Nuevo Casas Grandes, Chihuahua* 2016 X 33
Reynosa, Tamaulipas® 2017 X 23
Tijuana, Baja California® 2017 X 24
Miguel Aleman, Tamaulipas* 2017 X 12
San Luis Rio Colorado, Sonora* 2017 X 47
Hermosillo, Sonora* 2017 X 25
Ciudad Juérez, Chihuahua* 2017 X 53
Reynosa, Tamaulipas* 2017 X 35
Tijuana, Baja California* 2017 X 22
Hermosillo, Sonora* 2017 X 6
Ciudad Juérez, Chihuahua* 2017 X 58
EL Paso, Texas **** 2017 X 31
El Paso, Texas **** 2017 X X 20
Tijuana, Baja California®** 2017 X 55
Nuevo Laredo, Miguel Aleman, Rey- 2017 X 65

nosa y Matamoros, Tamaulipas®

TOTAL DE PERSONAS CAPACITADAS 861

a atencion en salud mental y reduccion del estigma asociado a las enfermedades en salud mental en Ciudad Juarez. Tijuana Baja Ca”fomia (201 7)

el proyecto: Juntos por la &

| Mental EE. UU. (Mental Hes

Destaca que se ha capacitado al personal de psicologia que atiende a los migrantes en el momento de su

etorno. » Siguientes pasos

La capacitacion se extendera a los agentes
del Instituto Nacional de Migracion en
la frontera norte de México, con el objetivo
de fortalecer su capacidad técnica y de
respuesta primaria, ante una crisis de salud

mental. Reynosa, Tamaulipas (2017)
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2. Plan de mejora para la atencion en salud mental y
reduccion del estigma asociado a las enfermedades en

salud mental en Ciudad Juarez.

it

’}; Y, Organizacién
3 Mundial de la Salud
—~—

=

\
AN
OFICINA REGIONAL PARA LAS Américas

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la salud es “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades”
(OMS 2014). Sin embargo, en Ciudad Juarez,
Chihuahua, la poblacion con trastornos mentales,
neuroldgicos y por uso de sustancias (MNS)
enfrenta la siguiente problematica: estigma social
y acceso limitado a servicios de salud mental.

Referente a la infraestructura disponible para la
atencion a este tipo de padecimientos, de acuerdo
con la informacion obtenida en marzo del 2016,
Ciudad Juarez, Chihuahua, cuenta con servicios
privados y publicos para la atencion ambulatoria a la
salud mental.

Por ello, el Plan de mejora para la atencion en
salud mental y reduccion del estigma asociado
a las enfermedades en salud mental en Ciudad
Judarez, es una colaboracion entre la Comision de
Salud Fronteriza México-Estados Unidos (CSFMEU),
Seccion México; y Paso del Norte Health Foundation,
que tiene por objetivo principal, mejorar la atencion
de trastornos mentales, neuroldgicos y por uso de
sustancias (MNS) en Ciudad Juarez, y con ello
incrementar el acceso a los servicios en salud
mental y promover el bienestar mental y emocional
de la comunidad, para lo cual es necesario reducir el
estigma asociado a las enfermedades mentales que
prevalece entre el personal de salud.

\Y :/.‘?4,1 /

PASO DEL NORTE
HEALTH FOUNDATION

Objetivos especificos:

> Proveer capacitacion sobre el “Programa
de Accion para Superar las Brechas en
Salud (mhGAP)”de la OMS (2008), y su
correspondiente “Guia de Intervencion
mhGAP”.

Ofrecer entrenamientos sobre “Primeros
Auxilios en Salud Mental EE. UU. (Mental
Health First Aid)”.

Creacion de una Red en Salud Mental.
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3. Acciones sobre Salud Mental que se realizan dentro
del Modulo de Atencion Integral a la Salud del Migrante
Repatriado en la Frontera Norte

» Situacion actual

En marzo de 2017 se creo la Red de Organizaciones dedicadas a la Atencion y Prevencion de
Trastornos Mentales, Neuroldgicos y por Abuso de Sustancias (ROTMENAS), que actualmente esta
integrada por 32 organizaciones, entre ellas:
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Comision de Salud Fronteriza México-
Estados Unidos, Seccion México
Organismos de la sociedad civil
Fundacion Paso del Norte

Comision Estatal de los Derechos
Humanos

Universidad Autonoma de Ciudad Juarez
Gobierno Municipal

Secretaria de Salud

La Red tiene como proposito principal crear un
espacio de cooperacion técnica y académica, de
intercambio de experiencias y buenas practicas,
entre organizaciones involucradas en las tematicas
de la prevencion y atencion de trastornos mentales,
neurologicos y por abuso de sustancias para colaborar
en la resolucion de problemas de salud mental de la
comunidad de Ciudad Juérez, combatir el estigma
relacionado a dichos trastornos, y promover una
mejor y mas oportuna atencion en salud mental.

La salud de la poblacion migrante esta determinada
por varios factores, como el estado de salud del
individuo antes de iniciar el proceso migratorio, su
experiencia durante la movilidad y en el lugar de
destino y la vida después de la migracion®. La salud
mental de las personas también es afectada por los
cambios sociales rapidos, las condiciones de trabajo
estresantes, la discriminacion de género, la exclusion
social, los modos de vida poco saludables, los riesgos
de violencia, la mala salud fisica y las violaciones de
los derechos humanos*.

Existen estresores ambientales que se pueden
presentar antes, durante o después de 0s procesos
de migracion, que tienen efectos en la salud mental
de los individuos, muchos de ellos a nivel cognitivo y/o
emocional. Entre la sintomatologia cognitiva se puede
presentar disminucion de la capacidad de tomar
decisiones, fallos de memoria, fallas en 10s procesos

3. Organizacion Mundial de la Salud (2005), Migracion Interna-
cional, Salud y Derechos Humanos, Recuperado de. htip://www.
who.int/hhr/activities/2005%20PRT%20 16325%20ADD %20
1%20Migr_HHR-Spa-nish%20edition. pdf

4. Organizacion Mundial de la Salud, 2016. Salud mental:
fortalecer nuestra respuesta. Nota descriptiva Abril de 20176.
Recuperado de. http.//www.who.int/mediacentre/factsheets/
5220/es/

5. Achotegui, 2008 Migracion y Crisis: el sindrome del inmi-
grante con estreses cronicos y multiples (sindrome de Ulises).
Avances en salud Mental relacional 7 (1), 1-22.

de atencion, sensacion de estar perdido, incluso
perderse fisicamente y desorientacion temporal®.
En forma especifica, durante el proceso de retorno
ya sea voluntario u obligado los estresores de salud
mental de los migrantes se relacionan a la separacion
familiar, la incertidumbre y el desconocimiento del
entorno, entre otros.

Para atender a la salud de la poblacion migrante que
es retornada de Estados Unidos a México, la Comision
de Salud Fronteriza México-Estados Unidos, Seccion
México, ha instalado los Modulos de Atencion Integral
de la Salud del Migrante Repatriado. Estos modulos
tienen como objetivo contribuir a la proteccion de la
salud de las personas que retornan al momento de la
repatriacion, impulsando acciones de promocion de
la salud y prevencion de enfermedades a través una
atencion integral a su salud, dando especial atencion
a la salud mental.
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Entre los servicios que se ofrecen para atender la salud mental de los migrantes devueltos se encuentran la

valoracion psicoldgica, la estabilizacion en caso de crisis y la referencia a atencion especializada.

Los Mddulos se encuentran ubicados en los cinco principales puntos de repatriacion en los que se recibe al

54% de los migrantes mexicanos devueltos:

Tijuana (2012) Nuevo Laredo (2016) Nogales (2017)

Matamoros (2014) Reynosa (2016)

y proximamente la apertura del Médulo en Mexicali, B.C.

oL,

VU "

— ' Q Méodulos en operacion

Como resultados de operacion de la atencion
psicologica en los modulos, en el periodo
de noviembre 2012 a octubre 2017, se han
realizado 1,131 atenciones psicologicas e
intervenciones en crisis.

De manera general, los cuadros clinicos de
salud mental que presenta la poblacion migrante
atendida en los Mddulos son:

Q Proxima apertura

» Rasgos de ansiedad y depresion, asi como tras
tornos por estres postraumatico (frecuentemente
en victimas de secuestro o violacion), crisis de an-
gustia, episodios de depresion mayor y recidivan-
tes.

> Trastornos psicoticos, especialmente los secun-
darios a abuso de sustancias y el trastorno
de esquizofrenia paranoide.

» Trastornos de la personalidad (limitrofe, depen-
dencia, antisociales, y por evitacion).

> Trastornos relacionados con consumo de sustan-
cias (especificamente cuando los sintomas prece-
den al inicio del consumo de sustancias o medi-
camento, por abstinencia o intoxicacion grave).
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4. Tamizaje en Salud Mental

La CSFMEU, Seccion México, en colaboracion con
la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM), implementara en los
Maodulos de Atencion Integral a la Salud del Migrante
Repatriado en la Frontera Norte, un Sistema de
Registro, que permita, a través del registro de signos
y sintomas, hacer una referencia adecuada mediante
la deteccion oportuna.

El Tamizaje de Salud Mental estd basado en el
esquema de la Guia de Intervencion mhGAP, que
ademas es utilizado por la Facultad de Psicologia
de la UNAM en la atencion de primer contacto en
sus centros de servicio. Dicho tamizaje se encuentra
relacionado con distintos indicadores que permiten
determinar y enfatizar el caso, para otorgar una
atencion mas especifica al paciente, y/o referir en
caso de ser necesario.

Los trastornos que permite identificar son: depresion,

psicosis, epilepsia, demencia, consumo de sustancias,
violencia, sexualidad, ansiedad e ideacion de suicidio.

Guia de salud

Sabard o nmc_nonal:'..- mntal

emocional
y mental

5. Material educativo en Salud
Mental

Con el objetivo de informar y orientar a la poblacion
migrante, se desarrollaron distintos materiales
educativos sobre diversos temas de salud, incluyendo
la salud mental y emocional.

Se desarrollaron un folleto y video titulados
Salud emocional y mental, disefiados cultural y
lingliisticamente apropiado para la comunidad
migrante mexicana, con un enfoque de promocion
de la salud y prevencion de enfermedades. Tienen
el objetivo de crear la conciencia del autocuidado, la
prevencion, la deteccion oportuna y la busqueda del
tratamiento adecuado, en beneficio de su calidad de
vida.

En el material se ofrece informacion para ayudar a
identificar signos y sintomas de algun padecimiento,
asi como recomendaciones de prevencion de salud
mental.

Dicha informacion se difunde a través de los
Consulados de México en Estados Unidos, Ventanillas
de Salud, Unidades Moviles, redes sociales y paginas
web de la CSFMEU, Seccion México, asi como medios
locales.

TIAR CMAs A L
8 vl

6. Acciones sobre Salud Mental en el Mes de la Salud Fronteriza

En octubre de 2017, la CSFMEU, Seccion México, en alianza con diversas organizaciones, en el marco
del Mes de la Salud Fronteriza, realizo las siguientes actividades en salud mental, en la frontera de Baja

California y Chihuahua:

Alianzas Sede Numero de
participantes
Taller para reconocer las sefiales  » Grupo de Salud Mental del Consorcio Tijuana, Baja California 20
de ansiedad y como desarrollar de Salud Fronteriza de las Californias
estrategias de afrontamiento (GSFC)

» Agencia de Salud y Servicios Humanos,
Condado de San Diego (HHSA)

» Hospital de Salud Mental de Tijuana, A.C.
(HSMT)

» Consulado de México en San Diego

» Semana Binacional de Salud

» Comision de Salud Fronteriza México-
Estados Unidos (CSFMEU), Seccion

México.
Simposio Binacional de Salud » CSFC Tijuana, Baja California 95
Mental y Migracion » HHSA
» HSMT

» Consulado de México en San Diego
» Semana Binacional de Salud

» CSFMEU,Seccion México.
Primer Simposio de Prevenciony — » CSFMEU,Seccion México. Ciudad Juarez, 256
Atencion del Suicidio » Fundacion Paso del Norte Chihuahua

» Red de Organizaciones dedicadas a
la Atencion y Prevencion de Trastornos
Mentales, Neurolégicos y por Abuso de
Sustancias (ROTMENAS)

Primer Foro de Prevencion del
Suicidio para Adolescentes

» ROTMENAS Ciudad Juarez, Chi- 521
» CSFMEU,Seccion México. huahua
» Fundacion Paso del Norte
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Conferencia Binacional Fronteriza
en Prevencion del Uso de Sus-
tancias

» Comité Binacional de Abuso de Sustan- El Paso, Texas 198
cias de la COBINA Paso del Norte
» CSFMEU,Seccion México.
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7. Seminario: Acceso a la salud, riesgos y vulnerabilidad
de las personas migrantes

El 27 de noviembre, en Tijuana, Baja California, la CSFMEU, Seccion México, en colaboracion con El Colegio
de la Frontera Norte y la Universidad de Arizona, realizaron un seminario sobre salud y migracion, con el
objetivo de presentar y discutir con tomadores de decisiones, organizaciones de la sociedad civil y miembros
de la comunidad académica, los resultados de la investigacion cientifica sobre la relacion entre salud y
migracion, enfocados en el circuito migratorio de Meso y Norteamérica, asi como las recomendaciones de
accion derivadas de dichos resultados.

Destaca la mesa sobre Salud mental y migracién, donde se considerd a diferentes poblaciones de
migrantes (durante el transito, en el lugar de destino y en el retorno) asi como la situacion de las familias
de migrantes que permanecen en el lugar de origen, y su relacion con la salud mental.Se enfatizo el analisis
de relaciones causales entre migracion y salud mental, la estimacion de necesidades de atencion, y las
propuestas de atencion y politicas orientadas a promover la salud mental de los migrantes y atender los
problemas psiquiatricos en esta poblacion.

El Colegio RETR B P
e il LICKerman
\ de la Frontera ﬁl College of Public Health
Norte

Impacto de las iniciativas

> Se cuenta con personal humano capacitado
que desde los centros de salud puede
hacer deteccion temprana de signos y
sintomas de trastornos de salud mental,
que permiten hacer referencias oportunas
a servicios especializados.

Se incrementa el acceso a los servicios de
salud y se promueve el bienestar mental
y emocional de la comunidad en toda la
region y la poblacion migrante.

Se ha contribuido en la conformacion de
una red de profesionales para en Ciudad
Juarez, Chihuahua.

> Se ha contribuido en el fortalecimiento
del desarrollo de capacidades de las
instituciones de salud en la region fronteriza
México-Estados Unidos.

> Se favorece la gestion de recursos con
distintas fundaciones para continuar con
acciones de prevencion y promocion de
salud mental.

> Se favorece la generacion de informacion
estadistica sobre las prevalencias de
signos y sintomas de la poblacion migrante
repatriada, respecto a distintos trastornos
mentales.

»> Se favorece la realizacion de referencias

oportunas.
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