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Esta iniciativa, tiene su origen en octubre de 2004, bajo el nombre de Semana Binacional de 

Salud Fronteriza, fue de las primeras acciones organizadas por la Comisión de Salud Fronteriza, 

la cual se planeó implementar para intensificar acciones de prevención en la frontera, en el 

marco de la 3ª Semana de Salud organizada por la Secretaría de Salud federal de México y la 

Semana Binacional de Salud organizada en Estados Unidos para la población hispana que 

reside en aquel país. 
 

 

Su finalidad es celebrar y promover estilos de vida saludable a través de diversas actividades 

dirigidas a la población en general y al personal de salud, en alianza y con la colaboración de 

organismos públicos, privados, organizaciones académicas y ONG’s. 
 

 

A partir de 2016 modifica su nombre a Mes de Salud Fronteriza con el objetivo de ampliar el período 

para la organización y desarrollo de diversas actividades enfocadas en los temas de salud prioritarios 

para la población de la región fronteriza. 
 
 
 

Durante 2023 se realizaron 27 actividades de prevención de enfermedades prioritarias, de 

promoción de la salud, capacitación y difusión en los seis estados de la frontera norte de 

México, con un alcance de 34,799 personas. 
 
 

En la siguiente tabla se enlistan las actividades organizadas y/o apoyadas en cada estado, así 

como la población atendida. 



 

 
 

Tabla 1. Relación de actividades realizadas en el MSF 2023 por estado 
 

Núm. Actividad Oficina Población 

atendida 

1 Campaña  de  Prevención  de Enfermedades 

Crónico-Degenerativas 

Baja California 3,504 

2 Campaña   de   Prevención   de   Enfermedades 
Crónico-Degenerativas 

Chihuahua 1,917 

3 5º Festival de Salud Emocional Chihuahua 930 

4 Conferencia  “Cáncer  de  Mama:  Una  realidad 
inmersa en mitos” 

Chihuahua 120 

5 Campaña   de   prevención   de   enfermedades 
crónicas 

Coahuila 3,260 

6 Concurso de cartel: Prevención de 

Enfermedades Crónicas a través de la 

Alimentación Saludable 

Coahuila 800 

7 Ferias  de  la  Salud  para  Promover  la  Salud 

Integral Universitaria 

Coahuila 600 

8 Encuentro Deportivo para la Activación Física Coahuila 120 

9 Pláticas sobre Salud y Bienestar en el Entorno 

Escolar 

Coahuila 1,150 

10 Campaña  de  Prevención  de Enfermedades 
Crónicas 

Nuevo León 17,420 

11 Campaña de Prevención de Enfermedades 
Crónico-Degenerativas 

Sonora 1,730 

12 Campaña de Prevención y Sensibilización de la 
Lucha Contra el Cáncer de Mama 

Sonora 1,000 

13 Foro: Atención Integral a Problemas 
Respiratorios  en  Sonora  y  Actualización  del 
Manejo del Paciente con Lepra 

Sonora 196 

14 Pláticas sobre Salud Sexual y Reproductiva en 
Adolescentes 

Sonora 435 

15 Campaña: Enfermedades Crónico- 
Degenerativas 

Tamaulipas 780 

16 Conferencia: Efectos de la salud emocional en 
alumnos de instituciones de educación superior 

Tamaulipas 68 

17 Conferencia: La importancia de la seguridad y 
salud ocupacional. 

Tamaulipas 55 

18 Conferencia: Prevención de  enfermedades  de 
transmisión sexual. 

Tamaulipas 46 

19 Conferencia: Las adicciones y sus consecuencias 
en la salud física y mental 

Tamaulipas 
44 

20 Conferencia: Impacto del Cambio Climático en la 
Salud Publica. 

Tamaulipas 
96 

21 Festival:  Día  mundial  de  la  alimentación  y 
actividad física 

Tamaulipas 
225 



 

 
 

Núm. Actividad Oficina Población 

atendida 

22 Curso: El Enfoque Intercultural en Salud en el 
Marco de los Derechos Humanos 

Tamaulipas 
51 

23 Taller: Salud ocupacional para la mejora en la 
productividad laboral 

Tamaulipas 
57 

24 Taller: Análisis de Riesgos de Salud Ambiental y 
Cambio Climático 

Tamaulipas 
58 

25 Taller de prevención y detección oportuna de 
cáncer de mama. 

Tamaulipas 45 

26 Taller:  Detección  y  tratamiento  oportuno  de 
enfermedades zoonóticas. 

Tamaulipas 41 

27 Taller: Detección de enfermedades transmitidas 
por vector (zika, dengue y chikungunya) 

Tamaulipas 51 

 Total  34,799 



 

 


