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Mes de la Salud Fronteriza 
 

Esta iniciativa, tiene su origen en octubre de 2004, bajo el nombre de Semana Binacional 

de Salud Fronteriza, fue de las primeras acciones organizadas por la Comisión de Salud 

Fronteriza, la cual se planeó implementar para intensificar acciones de prevención en la 

frontera, en el marco de la 3ª Semana de Salud organizada por la Secretaría de Salud federal 

de México y la Semana Binacional de Salud organizada en Estados Unidos para la población 

hispana que reside en aquel país. 

 

Su finalidad es celebrar y promover estilos de vida saludable a través de diversas 

actividades dirigidas a la población en general y al personal de salud, en alianza y con la 

colaboración de organismos públicos, privados, organizaciones académicas y ONG´s. 

 

A partir de 2016 modifica su nombre a Mes de Salud Fronteriza con el objetivo de ampliar 

el período para la organización y desarrollo de diversas actividades enfocadas en los temas 

de salud prioritarios para la salud de la población de la región fronteriza.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De acuerdo con lo establecido en el Plan de Trabajo, las Oficinas de Alcance organizan y 

apoyan la realización de actividades con alianza con diversos socios que comparten su 

interés en la salud pública de la frontera. 

 

Particularmente por la situación sanitaria que prevalece en la actualidad, esta iniciativa se 

vio afectada en el sentido de que no se pudieron realizar actividades de manera presencial. 

Sin embargo, gran parte de las actividades se hicieron de manera virtual y muchas de ellas 

se enfocaron en proporcionar información relacionada tanto con la pandemia de COVID-19 

como de sus principales comorbilidades, las cuales se encuentran alineadas con las 

prioridades identificadas en Frontera Saludable 2020. 

 

 

Bajo esta iniciativa, anualmente se organizan ferias de 

salud, caminatas, festivales, campañas, conferencias, 

concursos, foros académicos y cursos de actualización 

sobre temas prioritarios para la salud de la población 

de la frontera. 
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Resultados  
 

La situación sanitaria que se vive actualmente representó un reto para el desarrollo de las 

actividades cobijadas bajo esta iniciativa del Mes de la Salud Fronteriza ya que la movilidad 

de la población fue restringida por las diversas autoridades debido al incremento  de los 

contagios de COVID-19, afectando a nuestros colaboradores (sector salud, instituciones 

académicas, centros comerciales, etc.) y a nuestra población objetivo (estudiantes, 

población en general, migrantes en cruces fronterizos, etc.).  

 

Sin embargo, según cifras preliminares se logró realizar un poco más de 30 actividades que, 

por supuesto, no se comparan con el número de acciones realizadas en los últimos tres 

años, las cuales han sido, en promedio, 45 actividades a lo largo de la frontera durante el 

Mes de la Salud Fronteriza. En cuanto a la población beneficiada, contrariamente a lo 

esperado, ésta se incrementó debido a las estrategias de difusión, comunicación, y uso de 

medios digitales, lo que permitió, en algunos casos, tener mayor alcance territorial y; por 

otro lado, el uso de aplicaciones ha permitido identificar y caracterizar a los participantes en 

nuestros eventos y, a través de la retroalimentación, se logró tener un canal de 

comunicación con la población para atender sus temas de interés en futuras actividades. En 

2020, según cifras preliminares se benefició a un poco más de 60 mil personas, duplicando 

la cantidad promedio de los últimos tres años, donde alcanzamos, en promedio a 30 mil 

personas con las actividades organizadas en el Mes de la Salud Fronteriza.  

 

 

En los siguientes cuadro, se presentan las actividades realizadas por línea estratégica.  

 

Actividades de Prevención de Enfermedades y Promoción de la Salud 
Actividad Estado Población beneficiada 

Campañas de Prevención de Enfermedades Crónico-

degenerativas 

Baja California 

Sonora 

Chihuahua 

Coahuila 

Nuevo León 

Tamaulipas 

(Total) 

1156 

1503 

1907 

2700 

242 

1306 

8,814  

Campaña de prevención de cáncer de mama y 

cervicouterino  
Baja California 1,505 

Ferias de salud  Sonora Pendiente de definir 

Pláticas informativas  Sonora Pendiente de definir 

2º Festival Fronterizo sobre Salud Emocional ROTMENAS Chihuahua 22,0211 

Jornada de Prevención de Enfermedades Chihuahua 1,772 

Campaña sobre estilos de vida saludable en adolescentes Coahuila 180 

Videoconferencia “El placer a través de una sexualidad 

responsable” 
Coahuila 96 

Videoconferencia: Detección temprana del cáncer de mama Coahuila 34 

Campaña mi salud también es mental Coahuila 7,2402 

Campaña evitando conductas de riesgo cuido mi salud Coahuila 2,3252 

Campaña prevención del COVID-19 Coahuila 5,1102 
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Actividad Estado Población beneficiada 

Conferencias del Programa de la Mujer Nuevo León 400 

Recetario Electrónico de Menú Saludable Nuevo León 750 

Clases de Cocina saludable Nuevo León 156 

Evaluación parcial del Estado Nutricional en Escolares y 

Adolescentes 
Nuevo León 38 

Obra de teatro en línea: Delirio Culinario de Circonciente Nuevo León 87 

Videos de concientización contra dengue y  vacunación 

contra la influenza  
Tamaulipas 1150 

Ciclo de conferencias para la prevención de enfermedades y 

promoción de la salud 
Tamaulipas 534 

Apoyo a las Campañas de Prevención de cuidado a la Salud  Tamaulipas 4,178 

Taller: grabación del cuento lavado de manos Tamaulipas 317 

Total  56,707 

NOTAS:  
1: Este dato incluye las 5,622 personas conectadas en vivo, más las reproducciones posteriores al evento. 

Hasta la fecha del reporte, sumaron 22,021 las personas beneficiadas. 
2 Estimaciones propias a partir de la cantidad de material visual colocado en las Unidades de Salud y otros 

puntos de contacto.  

 

Actividades de Capacitación y Foros de discusión 
Actividad Estado Población beneficiada 

Seminario Internacional de 

Tuberculosis 
Baja California 2600 

Retos y Oportunidades del 

envejecimiento en el Sistema de 

Salud 

Chihuahua 156 

Coloquio virtual: Salud mental en 

nuestros tiempos 
Coahuila 77 

Videoconferencia “Rehabilitación 

pulmonar en pacientes con 

COVID-19” 

Coahuila 189 

Capacitación virtual: Prevención 

de accidentes y activación del 

sistema de emergencias 

Coahuila 

 
139 

Capacitación virtual para 

Prevención, tratamiento y 

cuidados en Tuberculosis 

Tamaulipas 90 

Seminario de Dengue Tamaulipas 94 

Total  3,345 

 

 

A continuación, se presenta a breve descripción de las actividades y resultados obtenidos 

de algunas de las acciones antes mencionadas.  
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Campaña de Prevención de Enfermedades Crónico-degenerativas  

La Campaña de Prevención de Enfermedades Crónico-degenerativas, es la única actividad 

que se realiza a lo largo de la frontera dentro de la iniciativa Mes de la Salud Fronteriza. En 

cada estado se lleva a cabo en diferentes fechas y circunstancias. Por ello, se presentan, en 

esta ocasión, los resultados obtenidos en cada estado. 

 

El objetivo de la campaña es favorecer la detección oportuna de enfermedades crónicas en 

población abierta y referirla a los servicios de salud. La campaña está dirigida a la población 

en general de los municipios pertenecientes a los estados que comprenden la región 

fronteriza entre México y Estados Unidos. 

 

En las Américas el 62% de los adultos presentan sobrepeso u obesidad (OPS) y afecta a 

uno de cada tres adolescente y niños y a 7 de cada 10 adultos en el país (ENSANUT, 20161).  

El sobrepeso y la obesidad son solo la punta de un iceberg que representan las 

comorbilidades de este padecimiento. En México, para 2018 el 10.3% de personas de 20 

años y más había sido diagnosticadas con diabetes; el 18.4% tenía diagnóstico de 

hipertensión y un 75.5% presentaba sobrepeso y obesidad. Esto son solo los diagnosticados 

porque para hipertensión se estima que el 40% de la población padece hipertensión, pero 

no lo saben.  

 

En los estados que conforman la frontera norte del país, las proporciones de personas con 

esos padecimientos fueron superiores con respecto a lo que se observa a nivel nacional. 

Por ejemplo, en el caso de sobrepeso y obesidad, la proporción para la población mayor de 

20 años fue del 81 por ciento en algunos de esos estados. Algo similar ocurre con el 

porcentaje de personas con hipertensión y diabetes (Ensanut, 20182). 

 

En el contexto actual de la pandemia por COVID-19, se ha señalado a nivel mundial la 

importancia de las comorbilidades asociadas a COVID y se presentan recurrentemente en 

el análisis que se muestra diariamente. De los casos activos de Covid-19, el 9.46% padecían 

hipertensión, 15.6 % diabetes y 18.2% obesidad. En el caso de las defunciones esas 

comorbilidades fueron mayores, 44.6% de las personas fallecidas tenían hipertensión, 

38.2%, diabetes y el 24.5% obesidad. Las enfermedades cardiovasculares son una de las 

principales causas de muerte en México y en los Estados Unidos.  

 

La campaña de prevención de enfermedades cónicas se realiza con la colaboración de 

socios externos quienes son los encargados de hacer las detecciones oportunas y dar el 

 
1 Instituto Nacional de Salud Pública (2016), Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2012, Resultados nacionales. 
2 Instituto Nacional de Salud Pública (2019), Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2018, Resultados nacionales. 
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mensaje de promoción y prevención a la población. Estos socios son el sector salud, 

organizaciones de la sociedad civil, la academia y la iniciativa privada. Al ser la campaña 

una movilización de actores y agentes externos, algunas de las condiciones que incluyen en 

su ejecución tienen que ver con las condiciones de interacción entre los mismos. Debido a 

las condiciones de emergencia sanitaria, el número de socios que pudieron participar en la 

campaña fue limitada e incluso la afluencia del público, debido a la restricción de movilidad 

de la población, lo que ocasionó que el número de personas alcanzadas durante la campaña 

fuera menor al nivel alcanzado en años anteriores. 

 

En términos generales, las principales actividades llevadas a cabo durante la campaña de 

prevención de enfermedades cónicas fueron:  

 

- Mediciones de sobrepeso y obesidad, diabetes e hipertensión al público en general 

que vive en los estados y municipios de la frontera entre México y Estados Unidos.  

- Consejerías sobre hábitos saludables de salud y de prevención de sobre peso y 

obesidad, diabetes e hipertensión a las personas que acudieron a los módulos.  

- Referencia a los servicios de salud en los casos que es necesario. 

 

 

Resultados 

Baja California 

Se establecieron alianzas con el sector salud, organizaciones de la sociedad civil, la 

academia y la iniciativa privada; sin embargo, sólo se contó con la participación de la 

Secretaría de Salud, a través de la instalación de módulos en sus 33 unidades de salud en 

Tijuana, Tecate y Rosarito. Derivado de la contingencia sanitaria este año las consejerías se 

vieron limitadas.  

 

Dentro de las lecciones aprendidas, en Baja California, destacan las siguientes: 

- En el instrumento de recolección de información se incorporó información relativa al 

conocimiento de diagnóstico previo de hipertensión y diabetes, así como la toma de 

medicamento en el caso de diabetes. Esta información aunada al seguir un 

tratamiento permite identificar si la condición se encuentra en control.  

 

- La incorporación de información adicional al instrumento ocasionó una saturación 

del espacio, por lo que el registro pareció algo complicado en campo. 

 

Se atendieron a 1,156 personas en Baja California de los cuales, 64% fueron mujeres y 35% 

hombres (Gráfica 1). De los participantes el 74% tenían entre 25 y 64 años (Gráfica 2).  De 
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las personas evaluadas que tuvieron resultados entre algún nivel de hipertensión alta a 

emergencia el 49% toma medicamento, el 46% no toma medicamento. 

 
 

  
 

En la campaña de prevención de enfermedades crónicas 2020 se incluyeron dos preguntas 

sobre diagnóstico previo por parte de los participantes en relación con los padecimientos 

incluidos en la campaña. El 54% y el 43% de las personas participantes declararon tener un 

diagnóstico previo de hipertensión y diabetes, respectivamente (Gráfica 3 y Gráfica 4). Nos 

sorprende este dato, sin embargo, reconocemos que pude deberse a que debido a la 

reducción del flujo de personas a las unidades de salud donde se realizó la campaña, las 

personas que asistieron y participaron en la misma son pacientes o usuarios de servicios de 

salud. En años anteriores además de los pacientes se ha atendido en los módulos a los 

acompañantes de estos.   

  
 

 

 

En forma paralela se consultó también sobre la toma de medicamentos para hipertensión y 

diabetes y el 49% y 40% de las personas atendidas se encontraban tomando medicamento 

para cada uno de los padecimientos, respectivamente (Gráfica 5 y Gráfica 6).  

 

64%

35%

1%

Gráfica 1. Genero

Mujer Hombre Sin info

10%

33%

41%

16%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

18-24 25-44 45-64 65 y mas

Gráfica 2. Grupo de edad

54%
45%

1%

Gráfica 3. Diagnóstico previo presión 
arterial

Si No No contesto

43%55%

2%

Gráfica 4. Diagnóstico previo diabetes

Si No No contesto
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En la evaluación de los participantes se 

encontró que solo uno de cada cinco se 

encuentra en peso normal (19%), 

(Gráfica 7), sin embargo, el 37% de 

estas mismas personas declaró contar 

con diagnóstico de presión arterial y el 

31% cuenta con diagnóstico de 

diabetes.  

 
 
 
 
 

Sobre la evaluación de 

presión arterial, el 37.7% se 

encontraba en niveles 

normales, 15.6% tenía la 

presión alta y 46.6% se 

encontraba entre alta 

hipertensión tipo 1, 2 o crisis 

hipertensiva (Gráfica 8). 

 

 

49%
50%

1%

Gráfica 5. Toma medicamento presión 
arterial

Si No No contesto

40%58%

1%

Gráfica 6. Toma medicamento diabetes

Si No No contesto

19%

29%

12%5%

35%

Gráfica 7. Evaluación del IMC
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Gráfica 8. Evaluación de presión arterial
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Sobre la evaluación de glicemia capilar, el 42.7% 

de los participantes se encontraba en niveles 

normales y el 18.5% se encontraba en un nivel de 

glicemia mayor a 140 (Gráfica 9). 

 

 

 

 

 

Sonora 

La Oficina de Alcance en Sonora tiene como 

socios colaboradores para las actividades del 

MSF a los 4 Consejos Binacionales de Salud, por 

lo que la campaña se realizó en las ciudades 

fronterizas de Nogales, San Luis Río Colorado, 

Agua Prieta y Puerto Peñasco. En total, se 

realizaron 1,503 detecciones de las cuales, 56% 

fueron mujeres y 44% hombres.  

 

 

De los participantes, poco más del 75% tenían 

entre 25 y 64 años.   

 

 

 

 

 

 

En la toma del Índice de Masa Corporal (IMC), se encontró que poco más del 42% (n=1,419) 

de los participantes se encuentran en algún nivel de obesidad.  

 

En las tomas de presión arterial se encontró que poco más de 51% (n=1466) de la población 

presentaron presión normal, y el restante 48% tenían la presión elevada por niveles arriba 

de lo normal.  

 

En cuanto a la medición de glicemia, se encontró que el 56% (n=1336) de las personas 

detectadas tenía rangos normales, el 30.8% de las personas a las cuales se les realizó la 

prueba en ayunas, tenía presión mayor de 100 mg∕dl por lo que requerirán de seguimiento 

para confirmación y el 13.2% de las personas que se les realizó una glicemia casual, sus 
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resultados fueron de más de 140 mg∕dl, los cuales también requerirán de seguimiento para 

confirmación posterior para su diagnóstico de diabetes. 

 

DESCRIPCIÓN PARTICIPACIÓN   
POBLACIÓN 

TOTAL 
MUJERES HOMBRES 

GENERO 

FEMENINO 56.70 % 852 852   

MASCULINO 43.30 % 651   651 

TOTAL 100 % 1503     

EDAD 

18-24 7.20 % 108 66 42 

25-44 36.00 % 541 327 214 

45-64 40.00 % 601 326 275 

 65 +  16.80 % 253 133 120 

TOTAL 100 % 1503     

IMC  

NORMAL 23.30 % 331 164 167 

SOBREPESO 34.00 % 482 276 206 

OBESIDAD I 31.40 % 445 239 206 

OBESIDAD II 7.50 % 106 73 33 

OBESIDAD III 3.80 % 55 40 15 

TOTAL 100 % 1419     

PRESION ARTERIAL 

NORMAL 51.80 % 759 490 269 

ELEVADA 12.30 % 180 90 90 

ALTA HIPERTENSIÓN GRADO I 19.40 % 285 154 131 

ALTA HIPERTENSIÓN GRADO II 15.70 % 230 122 108 

CRISIS HIPERTENSIVA 0.80 % 12 6 6 

TOTAL 100.00 % 1466     

GLUCEMIA CAPILAR 

(mg/dl) normal <100 56.00 % 748 443 305 

(mg/dl) en ayunas seguimiento o >100 30.80 % 412 225 187 

(mg/dl) casual seguimiento > 140 13.20 % 176 86 90 

TOTAL 100 % 1336     

REFERIDO 

NO 91.10 % 1349 740 609 

SI 8.90 % 132 92 40 

TOTAL 100.00 % 1481     
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Chihuahua 

En estado de Chihuahua se instalaron 13 módulos de detección, durante los días del 19 al 

30 de octubre, en Palomas, Ascensión, Janos, Ciudad Juárez y Ojinaga.   

 

Durante la campaña, y debido al cambio a semáforo rojo en prevención por COVID-19 en el 

estado de Chihuahua, no fue posible la instalación de módulos en otros puntos de la 

comunidad, como en años anteriores, por lo que solo se colocaron dentro de instituciones 

y centros de salud. También disminuyó el número de módulos debido a que en algunas 

instituciones tuvieron problemas por el contagio de su personal con COVID-19.  

 

 

En este año, el número de detecciones disminuyó, respecto a años anteriores, debido a las 

restricciones en cuanto a la cantidad de personas que pueden acceder a los centros de 

salud, ya que actualmente la mayoría de las consultas son por cita. 

 

Debido a las restricciones por la pandemia por COVID-19, no se pudo realizar rueda de 

prensa, como generalmente se hace para informar a la población sobre esta campaña. 

 

En total, se realizaron 1907 detecciones en 13 módulos instalados, obteniendo los siguientes 

resultados: 

 

Edad Hombres Mujeres Total 

18-24 46 142 188 (9.85%) 

25-44 230 400 630 (33.03%) 

45-64 310 466 776 (40.37%) 

65 122 190 312 (16.36%) 

Total 709 1198 1907 (100%) 

IMC 

IMC normal 160 240 400 (20.97%) 

Sobrepeso 298 398 696 (36.49%) 

Obesidad I 161 345 506 (26.53%) 

Obesidad II 70 125 195 (10.22%)  

Obesidad III 20 90 110 (5.76%) 

Total 709 1198 1907 (100%) 

Cuantificación de la presión arterial 

Normal 322 551 873 (45.77%) 

Elevada 185 334 519 (27.21%) 

Alta hipertensión grado 1 114 169 283 (14.84%) 

Alta hipertensión grado 2 74 127 201 (10.54%) 

Crisis hipertensiva 14 17 31 (1.63%) 

 709 1198 1907 (100%) 
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Cuantificación de glucosa 

Glucemia capilar MG/DL 
normal 

418 648 1,066 (55.89%) 

Glucemia capilar MG/DL en 
ayunas seguimiento 

193 395 588 (30.83%) 

Glucemia capilar MG/DL 
casual seguimiento 

98 154 252 ( 13.21%) 

Total 709 1198 1907 (100%) 

 

 

De las detecciones que se ofertaron 

a la comunidad en los diferentes 

módulos de Ciudad Juárez, Ojinaga 

y Palomas con un total de 1907 

detecciones, el 62.82% fueron 

mujeres y solo el 37.17 fueron 

hombres. Las mujeres solicitan con 

mayor frecuencia servicios de 

detección de enfermedades crónico-

degenerativas, en comparación con los hombres. 

 

 

En cuanto los grupos de edad, el porcentaje más alto 

correspondió al rango de 45-64 años con un 40.71%, 

seguido del rango de 25-44 años con un 33.05%. 

Podemos observar que las edades que más se alcanzaron 

en la detección fueron las que corresponden a las edades 

productivas de 25-44 años y 45-64 años con un total de 

73.76% entre los dos grupos, los cuales cuentan con 

mayor riego de tener alguna enfermedad crónico-

degenerativa en relación con su estilo de vida. 
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En cuanto al índice de masa 

corporal se encontró con mayor 

frecuencia el sobrepeso con un 

36.5% seguido de la obesidad tipo I 

con un 26.5% y en tercer lugar el 

IMC normal con un 21.1%, el 10.2 

de los detectados tenían obesidad 

grado II y el 5.7% obesidad grado 

III. Según estos resultados, solo el 

21.1% de los detectados se 

encontraron normales por lo que el 78.9% de las personas tiene alguna alteración, siendo 

el sobrepeso y la obesidad los más comunes (36.5% y 26.5%). En México, según el INSP el 

72.5% de la población tiene obesidad o sobrepeso, pero en esta región de la frontera nuestra 

estadística fue más elevada. 

 

En las tomas de presión arterial se 

encontró el 27.21% de la 

población con presión elevada, el 

14.84% tenían Hipertensión grado 

I, el 10.54% de los detectados con 

hipertensión grado II y el 1.63% 

con crisis hipertensiva. En 

resultados de las mediciones de 

presión arterial, más de la mitad 

de las personas intervenidas, 

tienen alteraciones en sus cifras 

(54.22%), la mayor frecuencia fue presión arterial elevada con 27.21% por lo que es una 

excelente oportunidad de prevenir complicaciones y restaurar la salud de manera oportuna 

a través de solo lograr cambios en el estilo de vida. 
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En cuanto a la medición de glicemia, 

se encontró que el 55.9% de las 

personas detectadas tenía rangos 

normales, el 30.85% de las personas a 

las cuales se les realizó la prueba en 

ayunas, tenía presión mayor de 100 

mg∕dl por lo que requerirán de 

seguimiento para confirmación y el 

13.22% de las personas que se les 

realizó una glicemia casual, sus 

resultados fueron de más de 140 mg∕dl, los cuales también requerirán de seguimiento para 

confirmación posterior para su diagnóstico de diabetes.  

 

A pesar de las condiciones adversas aunado a las restricciones de movilidad por el cambio 

a semáforo rojo en el estado de Chihuahua, en octubre de 2020, justo cuando comenzaba 

la actividad se logró cubrir con el 76% de las detecciones proyectadas para esta campaña. 

 

 

Coahuila 

 

De un total de 2700 detecciones 

realizadas en el estado, el 54% fueron 

hombres y el 46% fueron mujeres.  
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En cuanto los grupos de edad, el porcentaje más alto 

correspondió al rango de 45-64 años con un 40.71%, 

seguido del rango de 25-44 años con un 33.05%. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En cuanto al índice de masa corporal se 

encontró con mayor frecuencia la 

obesidad (grado I, II y III) con un 38.7%, 

seguido del sobrepeso con un 35.6% y 

en tercer lugar un IMC normal con 

25.7%. Según estos resultados, el 

74.3% de las personas tiene alguna 

alteración de sobrepeso u obesidad, por lo que resulta importante implementar acciones 

para combatir estas morbilidades.  

 

 

En las tomas de presión arterial se encontró 

que el 45.3% de la población presentó 

niveles normales, mientras que el 20.7%  

presión elevada y el 34% restante tenía un 

algún grado de hipertensión.  
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En cuanto a la medición de glicemia, 

se encontró que el 39.6% de las 

personas detectadas tenía rangos 

normales, el 40.7% de las personas a 

las cuales se les realizó la prueba en 

ayunas, tenía presión mayor de 100 

mg∕dl por lo que requerirán de 

seguimiento para confirmación y el 

19.7% de las personas que se les 

realizó una glicemia casual, sus 

resultados fueron de más de 140 mg∕dl, los cuales también requerirán de seguimiento para 

confirmación posterior para su diagnóstico de diabetes. 

 

 

Nuevo León 

Se llevaron a cabo 242 detecciones. Sin embargo, el análisis de daos preliminar es el 

siguiente: 

 

El 58.5% (n=231) de las detecciones fueron realizadas a 

mujeres, mientras que los hombres fueron el 41.5% restante. 

 

 

 

 

Respecto al IMC, se encontró que el 65% (n=197) de las personas atendidas tienen 

sobrepeso u obesidad.  En relación con la presión arterial se encontró que el 50.3% (n=173) 

de las personas presentaron niveles normales de presión; mientras que el 49.7% restante 

presentaron presión elevada o algún nivel de hipertensión. Sobre la detección se diabetes 

se encontró que el 45% (n=191) presentaron niveles normales de glucemia capilar, mientras 

que el 55% restante están en riego de presentar algún tipo de diabetes, por lo que es 

necesario referirlos a atención y control.  
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Tamaulipas 

Del 26 al 30 de octubre del 2020, se llevó a cabo esta campaña en el estado de Tamaulipas, 

en la cual se instalaron 7 módulos de atención en las principales ciudades para la detección 

de enfermedades crónico-degenerativas como lo son la hipertensión, obesidad y diabetes. 

En estos módulos se atiende a la población fronteriza, monitoreando su salud, generando 

información oportuna para evaluar la problemática de salud y concientizando a la población 

en la toma de parámetros clínicos.  

 

La campaña atendió a la población de las jurisdicciones sanitarias 3 y 6 de Tamaulipas, 

Ciudad Victoria y de los Módulos de Atención al Migrante en los puentes internacionales de 

Laredo, Reynosa y Matamoros, para migrantes repatriados. En total, se atendió a 1,306 

personas, obteniéndose los siguientes resultados: 

 

 

Del total de detecciones realizadas, el 

50.5% fueron hombres, mientras que el 

restante 49.5% correspondió a mujeres. 
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En cuanto a los grupos de edad, el porcentaje más alto 

correspondió al rango de 18-24 años con un 51%, seguido 

del rango de 25-44 años con un 27%. 

 

 

 

 

 

 

En cuanto al índice de masa corporal se 

encontró con mayor frecuencia un índice 

normal en el 36.5% de los casos; mientras 

que el 63.5% restante presentó 

sobrepeso o algún tipo de obesidad.  

 

 

 

 

 

 

En las tomas de presión arterial se 

encontró que el 14.5% de la población 

presentaba algún tipo de presión 

elevada. La mitad de las personas 

intervenidas, tienen alteraciones en sus 

cifras, la mayor frecuencia fue presión 

arterial elevada con 35.5%, por lo que la 

campaña representa una excelente 

oportunidad de prevenir complicaciones, 

informando y refiriendo de manera 

oportuna a la población.  

 

 



Mes de la Salud Fronteriza 2020 

[ Pág.18] 

 

En cuanto a la medición de 

glicemia, se encontró que el 

62.7% de las personas 

detectadas tenía rangos 

normales, el 31.2% de las 

personas a las cuales se les 

realizó la prueba en ayunas, tenía 

presión mayor de 100 mg∕dl por 

lo que requerirán de seguimiento 

para confirmación y el 6.1% de 

las personas que se les realizó 

una glicemia casual, sus resultados fueron de más de 140 mg∕dl, los cuales también 

requerirán de seguimiento para confirmación posterior para su diagnóstico de diabetes. 

 

En esta ocasión con motivo de la pandemia se tuvo que limitar la presencia de personas a 

las cuales se les tomarían registros para salvaguardar la sana distancia y evitar contagios. 

De no haber existido riesgo sanitario por la pandemia, se habría logrado tener un mayor 

alcance de la campaña como en años anteriores. 

Como conclusión, la campaña ha tenido buena aceptación, las personas colaboran siempre 

de una forma satisfactoria. 

Siempre existen oportunidad de mejora en cuanto a la recolección y captura de los datos, 

así como la publicación de estos de manera general para su análisis en toda la frontera. 

 

 

En resumen, y a pesar de la contingencia sanitaria por COVID-19, durante 2020 se logró 

realizar la detección de al menos cuatro de las principales enfermedades crónico-

degenerativas como son: sobrepeso, obesidad, diabetes e hipertensión en poco más de 

8,800 personas a lo largo de la frontera norte de México.  

 

A lo largo de cinco campañas, la Comisión de Salud Fronteriza, con el apoyo de los servicios 

de salud y en alianza con otros aliados ha promovido, concientizado y sensibilizado a la 

población de la frontera entre México y Estados Unidos, sobre la importancia de la revisión 

oportuna para prevenir, controlar y tratar las enfermedades crónico-degenerativas y evitar 

complicaciones de salud. 
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Campaña de Prevención de Enfermedades Crónico-degenerativas. 2016-2020. 

OFICINA DE 

ALCANCE 
2016* 2017 2018 2019 2020 

Baja California ND 10,926 10,326 5,574 1156 

Sonora ND 1,623 1,171 1,657 1503 

Chihuahua ND 2,339 1,200 2,580 1907 

Coahuila ND 620 590 2,421 2700 

Nuevo León ND -- 421 1,659 242 

Tamaulipas ND 2,563 2,000 2,876 1306 

Ventanillas de Salud ND 492 544 479 -- 

Total  9,698 18,563 16,252 17,246 8,814 

NOTA: * Información No Disponible por Oficina.  

 

 

 

 

 

 

 

 

2º Festival Fronterizo sobre Salud Emocional en Chihuahua 

Gracias al éxito de la primera edición, la Fundación Paso del Norte y la Comisión de Salud 

Fronteriza México – Estados Unidos, a través de la Red de Organizaciones dedicadas a la 

Prevención y atención de trastornos Mentales, Neurológicos y por Abuso de Sustancias 

(ROTMENAS) llevaron a cabo la segunda edición del Festival de Salud Emocional 

ROTMENAS, durante los días 8, 9 y 10 de octubre. Debido al panorama de contingencia 

sanitaria que vivimos actualmente se cambió a la modalidad electrónica; de esta manera los 

asistentes pudieron disfrutar de un poco más de 50 actividades entre las que se encontraban 

conferencias, talleres, exposiciones deportivas, culturales, cerrando con un concierto, todo 

esto por medio de las plataformas Facebook Live, YouTube y Zoom. 

 

En consenso se acordó que la temática 

central serían las emociones, dividiendo 

en cinco líneas de colores cada emoción: 

 

 

 

Resultados: 
Durante el periodo 2016 a 2020, con esta campaña de 

prevención de enfermedades crónico-degenerativas se ha 

se beneficiado a poco más de 70,500 personas de la 

frontera norte de México y sur de Estados Unidos.  
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En cuanto a número de espectadores, el festival fue todo un éxito, se rebasó el total de 

personas impactadas el año pasado, es importante aclarar que, al ser un festival en línea, 

las conferencias, talleres, exposiciones que fueron transmitidas por Facebook o YouTube 

se quedan guardadas, de tal manera las personas pueden acceder a estas mismas en 

cualquier momento que lo deseen.  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La información detallada de las actividades, la evidencia fotográfica y otros datos de este 

Festival, se encuentran en el Anexo 1.  

 

 

 

Campaña de prevención de cáncer de mama y cervicouterino en Baja 

California 

En el mundo se detectan anualmente 1.38 millones de casos nuevos de cáncer de mama, 

de los cuales 458 mil terminan en la muerte de una mujer (OMS). En México, el cáncer de 

mama es la segunda causa de muerte de mujeres y cada año se detectan más de 23 mil 

nuevos casos de este padecimiento. En el país mueren anualmente más de 6 mil mujeres 

por cáncer de mama. Según estadísticas de la Secretaría de Salud, la edad promedio de 

presentación de los casos de cáncer de mama en México es de 54.9 años y el 45% de todos 

los casos se encuentran en mujeres de entre 50 y 59 años.  

Las entidades federativas con mayor mortalidad por cáncer de mama son Sonora (28.6%); 

Nuevo León (26%); Coahuila (25.7%); Chihuahua (24.8%); Ciudad de México (24.7%) y 

Sinaloa (22.2%). 

El objetivo de esta campaña fue contribuir con los servicios de salud del estado de Baja 

California en la realización de estudios de tamizaje para cáncer de mama y de cuello uterino, 

orientación, información y consejería a través de la Unidad Móvil de Tamizaje de Cáncer en 

la Mujer. 

Resultados: 
El número total de espectadores que vieron las actividades en 

vivo fue de 5,622 personas, a lo largo de los tres días del 

festival.  

 

Las vistas posteriores al festival ascienden a más de 16 mil 

personas, pero la cifra va creciendo ya que los eventos 

grabados se siguen reproduciendo.  
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La campaña fue dirigida a todas las mujeres en edad reproductiva de Tijuana, Rosarito y 

Tecate, Baja California.  

 

Derivado de la emergencia sanitaria por COVID-19 la respuesta de participación de la 

población se vio limitada. La afluencia de población objetivo a las unidades de salud donde 

se instaló la unidad móvil fue reducida, aun cuando se realizó una campaña de promoción 

de los servicios.  

 

La estrategia utilizada para el logro de resultados fue el establecimiento de alianzas con 

instituciones del sector salud.  

 

Las principales actividades llevadas a cabo para la realización de esta campaña fueron:  

- Servicios de Información, educación, orientación y consejería 

- Citología cervical y pruebas de VPH 

- Exploración clínica de mama en mujeres menores de 40 años 

- Mastografía en toda mujer mayor de 40 años 

- Seguimiento de casos fuera de rango (Complemento con estudios adicionales, 

ultrasonido mamario, biopsia guiada con trucut, TAC)  

- Asegurar la atención en el área de pre-oncología de todos los casos sospechosos 

 

Durante esta campaña se contribuyó con el sistema de salud del estado de Baja California 

en la atención a un grupo poblacional altamente vulnerable, la mujer en edad reproductiva.  

Se estrecharon lazos de colaboración entre las instituciones participantes en la campaña. 

 

Se atendieron a 1,505 mujeres. Se realizaron 568 mastografías en el módulo fijo del Hospital 

General de Tijuana y 393 en la unidad móvil, dando un total de 961 mastografías realizadas. 

(Tabla 1). 

 

Tabla 1. Servicios ofrecidos en la Campaña de prevención de cáncer en la mujer 2020. 

Tipo de servicio Cantidad 

Mastografías 961 

Exploración Clínica Mamaria 312 

Citologías 1,505 

Pruebas de VPH 191 

Número de orientaciones  1,505 

Número de referencias 69 
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Número de diagnósticos:  

- Cáncer de mama:  15 mastografías con BIRADS 4 o 5 (anormales) realizadas en los 

módulos, de las cuales se confirmaron dos casos de cáncer de mama mediante 

biopsias mamarias, las demás fueron descartadas o están en proceso de 

diagnóstico.   

- Cáncer cervicouterino: 49 estudios citológicos anormales los cuales se encuentran 

en seguimiento, ya sea confirmación de caso mediante colposcopia y toma de 

biopsia o como casos descartados. 

 

De las 136 sesiones programadas, el 52% fueron en establecimientos fijos, el módulo 

instalado en el Hospital General de Tijuana y en el centro de imagenología médica, 

IMAXESS. Del resto de jornadas, un 34% se realizaron en centros de trabajo es decir 24 

establecimientos de maquiladoras. El resto de las jornadas se realizaron en centros 

deportivos, unidades de salud, universidades, mercados sobreruedas, estaciones de 

servicio y en el Cereso (Grafica 1). 

 

Grafica 1. Distribución de las jornadas de detección de cáncer en la mujer  

según establecimiento donde se instaló el módulo.  

 

  

Un gran éxito de esta campaña es que se pudieron realizar 68 jornadas en 23 colonias de 

Tijuana, pertenecientes a las 8 delegaciones y en las ciudades de Tecate y Rosarito. 

 

Los dos componentes de la Campaña tuvieron mucho éxito, sin embargo, existen esfuerzos 

que se están realizando por otros actores del sector que pudieron haberse integrado en un 
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solo esfuerzo. Pudieron haberse integrado muchos más actores, como por ejemplo la 

academia, sin embargo, por las condiciones de la contingencia sanitaria fue difícil esta 

incorporación.  

 

Lo que se aprendió de esta campaña fue la existencia de la buena disposición del sector 

industrial para la promoción de la salud de sus trabajadores.  

 

Las acciones internacionales en concientización en la detección oportuna del cáncer de 

mama favorecen que muchos aliados se sumen a las campañas de prevención de cáncer 

en la mujer. Esto nos deja como enseñanza que esfuerzos pequeños aunados a muchos 

otros pequeños esfuerzos pueden favorecer las condiciones de vida de este grupo 

poblacional. 

 

No se debe descuidar el diagnóstico de cáncer en la mujer debido a emergencias sanitarias. 

 

 

Campaña promoviendo estilos de vida saludables en adolescentes en 

Coahuila 

Las enfermedades no transmisibles, como la diabetes, las enfermedades cardíacas son la 

principal causa de muerte en México. Los factores de riesgo de estas enfermedades están 

asociados con comportamientos que se suelen establecer durante la adolescencia, como el 

uso nocivo del alcohol, el uso del tabaco, la vida sedentaria y una dieta no saludable. 

 

Los Grupos de Adolescentes Promotores de la Salud (GAPS) son adolescentes entre los 10 

y 19 años que se constituyen como grupo, con el objetivo de ser promotores de la salud a 

través del desarrollo de estilos de vida saludables y la reducción de conductas que ponen 

en riesgo la salud. A su vez estos adolescentes son promotores de salud entre los pares de 

su comunidad, realizando acciones de promoción de la salud.  Ciudad Acuña se cuenta con 

9 GAPS y un total de 210 adolescentes. 

 

El objetivo de esta campaña fue fortalecer la información con la que los adolescentes 

cuentan para la prevención de enfermedades crónico-degenerativas a través de estilos de 

vida saludables.  

 

La población objetivo fueron adolescentes pertenecientes a Grupos de Adolescentes 

Promotores de Salud del Estado de Coahuila.  
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Existe una exitosa vinculación con la coordinación estatal del Programa de Atención a la 

Salud de la Adolescencia, así como con el responsable del programa en la Jurisdicción 2 

en Ciudad Acuña. 

 

Se brindó material impreso en infografías 

con información sobre la prevención de 

enfermedades crónico-degenerativas y 

se convocó al concurso de dibujo “Dibuja 

tu salud y evita enfermedades crónicas”.  

 

Se recibieron 17 dibujos en el concurso. 

 

 

 

 

 

 

Conferencias del Programa de la Mujer en Nuevo León 

Se impartieron  5 conferencias vía Zoom, con un promedio de inscripción de 100 

participantes por día.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Del perfil de los participantes destaca que el 97% de las personas registradas fueron 

mujeres; por rango de edad destaca que el 81% tiene entre 15 y 54 años. Del total, 68% 

tienen el grado de licenciatura, mientras que por ocupación el 67% fueron estudiantes o 

docentes.  
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Ciclo de conferencias para la prevención de enfermedades y promoción de la salud en 

Tamaulipas 

Es un hecho que, a nivel mundial, la carga de enfermedades no transmisibles (ENT) continúa 

en aumento. Hoy en día, hacer frente a esta situación representa uno de los mayores 

desafíos para el desarrollo en el siglo XXI. Este grupo de enfermedades ahondan las 

desigualdades entre las sociedades, motivo por el cual es necesario implementar medidas 

urgentes para mitigarlas. Las enfermedades no transmisibles tienen fuertes repercusiones 

en los gastos en salud, tanto los que absorben las instancias gubernamentales como los que 

cubren los individuos en lo particular. Las consecuencias que estas enfermedades tienen 

en la productividad laboral, el desempeño escolar y el desarrollo económico en su conjunto 

hacen prioritaria la atención a este problema de gran magnitud, cuya solución debe 

plantearse como una acción permanente y de largo plazo por parte del gobierno y de la 

sociedad. Se calcula que alrededor de 36 millones de muertes, esto es, más del 50% de las 

registradas en el mundo en 2008, tuvieron como causa enfermedades no transmisibles, 

principalmente enfermedades cardiovasculares, cánceres, enfermedades respiratorias 

crónicas y diabetes 

Por ello, se organizó esta ciclo de conferencias virtuales las cuales fueron impartidas por 

investigadores y expertos en las áreas de la salud mental, crónico degenerativas y áreas 

afines con el objetivo de sensibilizar a la población de la región fronteriza sobre la 

importancia de su prevención.  

El Ciclo de conferencias englobó las siguientes temáticas: 

- Obesidad, diabetes e hipertensión.  

3%

97%

Sexo

Hombre

Mujer
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- Prevención de embarazos en adolescentes. 

- Concientización en enfermedades de transmisión sexual. 

- Adicciones, alcoholismo y tabaquismo.  

- Salud mental en adolescentes ante el COVID-19. 

- Importancia de las comorbilidades como factor de riesgo ante el COVID-19. 

- La interrelación de la propagación de la Influenza-Covid-19 y sus consecuencias. 

Se logró capacitar al personal de salud y sensibilizar al público en general y a estudiantes 

sobre los problemas actuales de salud que impactan en la sociedad, su prevención, cuidado 

y tratamiento. En total, se tuvieron 534 asistentes a las conferencias virtuales organizadas.  

 

 

 

 

 

 

 

Campaña Mi Salud También Es Mental  

Los trastornos de salud mental en la actualidad tienen una alta prevalencia y son factores 

que contribuyen de manera importante a la morbilidad, la discapacidad, las lesiones y la 

mortalidad prematura, además de aumentar riesgo de padecer otras condiciones de salud 

(OMS, 2014). La OMS nos indica que la salud mental es un estado de bienestar en el que 

la persona realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, 

de trabajar de forma productiva y de contribuir a su comunidad. En este sentido positivo, la 

salud mental es el fundamento del bienestar individual y del funcionamiento eficaz de la 

comunidad. 

Es importante resaltar que durante la pandemia por COVID-19 ha existido un incremento 

significativo en los problemas de salud mental, siendo la ansiedad y la depresión los que se 

han identificado en mayor medida, así como un incremento en los casos de suicidio. Estos 

trastornos se encontraban con mucha frecuencia en la población sin embargo hasta estos 

momentos es cuando las personas están logrando reconocer y normalizar la vulnerabilidad 

que tenemos todos los individuos de padecer algún problema de salud mental a lo largo de 

nuestra vida. 
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Es importante sensibilizar a la población sobre la importancia del cuidado de la salud mental 

como parte inherente de las personas y la lucha contra el estigma ante padecimientos 

mentales, neurológicos y por el consumo de sustancias. 

La Oficina de Alcance en Coahuila realiza una campaña visual con el objetivo de brindar 

psicoeducación sobre los padecimientos de salud mental, su prevalencia, sus principales 

manifestaciones, así como el acceso a los servicios de atención y prevención de estos 

padecimientos a través de lonas e infografías sobre las manifestaciones de los 

padecimientos mentales más comunes en la actualidad.  La campaña va dirigida a usuarios 

de las unidades de salud de primer nivel de la Secretaría de Salud de las Jurisdicciones de 

Acuña, Piedras Negras, Sabinas y Saltillo, Coahuila; usuarios de los 8 Centros de Atención 

Primaria para Adicciones; usuarios de los 6 consultorios de Salud Municipal de Ciudad 

Acuña, así como a los trabajadores de diversas empresas de la ciudad de Piedras Negras.   

Se colocaron mantas informativas en 64 puntos visuales y se calcula que estas actividades 

de prevención y promoción de la salud mental tuvieron un alcance de 7,240 personas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Videos de Concientización contra Dengue y de Vacunación contra la Influenza   

El dengue es una infección vírica transmitida por la picadura de las hembras infectadas de 

mosquitos del género Aedes. Hay cuatro serotipos de virus del dengue (DEN 1, DEN 2, DEN 

3 y DEN 4). El dengue se presenta en los climas tropicales y subtropicales de todo el planeta, 

sobre todo en las zonas urbanas y semiurbanas. Los síntomas aparecen 3–14 días 

(promedio de 4–7 días) después de la picadura infectiva. El dengue es una enfermedad 

similar a la gripe que afecta a lactantes, niños pequeños y adultos. 
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Los síntomas son una fiebre elevada (40Cº) acompañada de dos de los síntomas siguientes: 

dolor de cabeza muy intenso, dolor detrás de los globos oculares, dolores musculares y 

articulares, náuseas, vómitos, agrandamiento de ganglios linfáticos o sarpullido. 

El dengue grave es una complicación potencialmente mortal porque cursa con 

extravasación de plasma, acumulación de líquidos, dificultad respiratoria, hemorragias 

graves o falla orgánica. 

No hay tratamiento específico del dengue ni del dengue grave, pero la detección oportuna 

y el acceso a la asistencia médica adecuada disminuyen las tasas de mortalidad por debajo 

del 1%. 

La prevención o reducción de la transmisión del virus del dengue depende por completo de 

que se controlen los mosquitos vectores o se interrumpa el contacto entre estos y los seres 

humanos. Para controlar los mosquitos 

vectores, como los del dengue, la OMS 

promueve un enfoque estratégico, conocido 

como control integrado de vectores. Por ello, 

en coordinación con la Secretaria de Salud de 

Tamaulipas se participó en el desarrollo de un 

video informativo para concientizar a la 

población sobre la  forma de prevenir el 

dengue.   

Por otro lado, se tiene que la influenza es una enfermedad respiratoria contagiosa provocada 

por los virus de la influenza que infectan la nariz, la garganta y en algunos casos los 

pulmones. Este virus puede causar una enfermedad leve o grave y en ocasiones puede 

llevar a la muerte. La mejor manera de prevenir la influenza es vacunándose todos los años. 

Síntomas de la influenza 

La influenza puede causar una enfermedad leve o grave y en ocasiones puede llevar a la 

muerte. La influenza es diferente al resfriado. Por lo general, la influenza comienza de 

repente. Las personas con influenza a veces sienten algunos o todos estos síntomas: 

- Fiebre* o sentirse afiebrado/con escalofríos 

- Tos 

- Dolor de garganta 

- Secreción o congestión nasal 

- Dolores musculares o corporales 

- Dolores de cabeza 

- Fatiga (cansancio) 

- Algunas personas pueden tener vómitos y diarrea, aunque esto es más común en 

los niños que en los adultos. 

La mayoría de los expertos considera que los virus de la influenza se transmiten 

principalmente a través de las pequeñas gotas que se producen cuando las personas con 

influenza tosen, estornudan o hablan.  Estas gotitas pueden caer en la boca o en la nariz de 
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las personas que se encuentran cerca. Siendo algo poco frecuente, una persona puede 

llegar a contraer la influenza si toca una superficie o un objeto contaminado con el virus de 

la influenza y luego se toca la boca, la nariz o los ojos. 

Por ello, la Oficina de Alcance Tamaulipas, en 

colaboración con personal de la Secretaria de 

Salud se dieron a la tarea de desarrollar 

contenido para la elaboración de un video 

enfocado en promocionar y sensibilizar al 

público en general sobre la importancia de 

vacunarse dentro de la Campaña de 

Vacunación contra la Influenza que se 

implementa en el Estado de Tamaulipas. 

Como resultado, se crearon dos videos en formato de fácil distribución y amplio alcance de 

visualizaciones en redes sociales. A la fecha de este informe, se tiene un alcance de 1150 

personas.  

En cuanto a las debilidades del proyecto, este pudo haber sido más extenso, pero debido a 

que se buscaba algo fácil de distribuir por su tamaño en celulares, redes sociales, correo 

electrónico y otros medios digitales, se optó que fuera algo resumido y de impacto en la 

población al reproducirse. 

Lo que se aprendió es que se puede llegar a ese sector de la población que usa los medios 

digitales, se habría hecho de otra manera en el sentido de grabar en locaciones y lugares 

diversos, pero se ponía en riesgo la salud al estar en medio de una emergencia sanitaria. 

En conclusión, el desarrollo e incursión en medios digitales nos permite llegar a una mayor 

población que necesita ser capacitada o sensibilizada.  

 

Cuento lavado de manos 

Lavarse las manos con jabón elimina los microbios de las manos. Esto ayuda a prevenir 

infecciones por los siguientes motivos: 

Con frecuencia, las personas se tocan los ojos, la nariz y la boca sin darse cuenta. Los 

microbios pueden entrar al cuerpo por los ojos, la nariz y la boca y pueden enfermarnos. 
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Los microbios en las manos sin lavar pueden llegar a los alimentos y las bebidas cuando las 

personas los preparan o los consumen. Los microbios pueden 

multiplicarse en algunos tipos de alimentos o bebidas, bajo 

determinadas condiciones, y hacer que las personas se 

enfermen. 

Los microbios de las manos sin lavar pueden transferirse a 

otros objetos, como pasamanos, mesas, juguetes y, luego, 

transferirse a las manos de otra persona. 

Por lo tanto, eliminar los microbios mediante el lavado de 

manos ayuda a prevenir la diarrea y las infecciones 

respiratorias y podría incluso ayudar a prevenir infecciones en 

la piel y los ojos. 

De ahí la importancia de enseñarles a las personas a lavarse las manos para mantener sanas  

a sus comunidades.  

La Oficina de Alcance en Tamaulipas, en colaboración 

con la Secretaria de Salud de Tamaulipas desarrollan, a 

través de un cuento, la importancia del lavado de manos. 

El cuento trata sobre un niño que se enferma del 

estómago por la falta de higiene y acude al centro de 

salud con sus papas y la enfermera le enseña la técnica 

de lavado correcto de manos. Para ello, se utilizó un 

teatro guiñol para niños. 

Debido a la emergencia sanitaria los espacios y la cantidad de personas asistentes se vio 

reducida, logrando beneficiar a 317 personas, entre niños y padres de familia.  

De haber existido otras condiciones de seguridad para los asistentes, el evento se habría 

realizado con un mayor alcance, sin embargo, se cumplió el objetivo de enseñar la técnica 

a la población objetivo.  

Como conclusión, podemos decir que un simple lavado de manos tiene un gran impacto a 

corto, mediano y largo plazo cuando con el desarrollo de este tipo de actividades se les 

enseña a los menores a crear un hábito de higiene personal que lo llevarán consigo toda la 

vida. 

Se recomienda llevar a cabo este tipo de actividades no solo en el mes de la salud fronteriza 

sino en otras campañas que así lo permitan. 

 

Campaña Prevención Del COVID-19  

La COVID‑19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto 

más recientemente. Una persona puede contraer la COVID‑19 por contacto con otra que 

esté infectada por el virus. La enfermedad se propaga principalmente de persona a persona 

a través de las gotículas que salen despedidas de la nariz o la boca de una persona infectada 
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al toser, estornudar o hablar. Por eso es importante seguir realizando acciones de 

prevención como el distanciamiento social, el uso de mascarillas médicas y lavado 

adecuado de manos.  

La Oficina de Alcance en Coahuila realizó una campaña visual con el objetivo de fortalecer 

las acciones de prevención de la enfermedad de COVID-19 al  informar a la población en 

general sobre cómo prevenir su contagio. 

Se distribuyeron los materiales de prevención del COVID-19 en las 51 unidades de salud de 

primer nivel de 3 oficinas jurisdiccionales del estado pertenecientes a la Secretaría de Salud; 

la campaña fue dirigida a usuarios de Ciudad Acuña, Piedras Negras y Sabinas, Coahuila.  

Se estima que tuvo un alcance de 5,110 personas.  

 

Campaña Evitando Conductas de Riesgo Cuido Mi Salud 

A menudo, los adolescentes son percibidos como la fuente de diversos problemas que 

afectan a la sociedad. A medida que la violencia, las pandillas, el consumo de drogas y 

alcohol, la deserción escolar y los embarazos tempranos han ido acaparando la atención de 

la sociedad, los adolescentes se han convertido en poco menos que sinónimos de 

problemas, algo que debiera remediarse. Esta visión limitada y centrada en los aspectos 

negativos, ha hecho que los programas que atienden a este grupo de edad se enfoquen en 

atender la manifestación de problemas específicos: consumo de sustancias, embarazos no 

planeados y la violencia perpetrada entre adolescentes. Un abordaje cuando el problema 

ya se ha presentado, lo cual demanda costos e inversiones mayores a los que requiere la 

prevención en sí misma. Además, las intervenciones en salud en la mayoría de los casos 

están centradas a resolver el problema, descuidando las causas subyacentes asociadas a 

diferentes aspectos de la vida de los adolescentes y pasando por alto las interrelaciones 

que existen entre los adolescentes y su entorno. Por tal motivo es de vital importancia 

implementar acciones que promuevan el desarrollo de estilos de vida saludables evitando 

la práctica de conductas de riesgo que comprometan la salud de este grupo etario. 

La Oficina de Alcance en Coahuila realizó una campaña visual con el objetivo de prevenir 

enfermedades y reducir las conductas de riesgo entre adolescentes. 

Se brindó material impreso en infografías sobre la prevención de enfermedades en este 

grupo etario y promoviendo estilos de vida saludables entre usuarios adolescentes de las 

65 unidades de salud de primer nivel de la Secretaría de Salud de las 8 Jurisdicciones del 

Estado. Como resultado, se estima un alcance de 2,325 personas. 
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Videoconferencia: Detección Temprana del Cáncer de Mama 

En México, el cáncer de mama representa la primera causa de muerte por cáncer en las 

mujeres. En los últimos años, el número de muertes causadas por esta enfermedad ha 

aumentado de forma alarmante, principalmente, por el retraso en el inicio del tratamiento, 

ocasionalmente por la tardanza en la búsqueda de atención médica luego de que una mujer 

presenta un posible síntoma de cáncer de mama. La educación de la población sobre los 

signos y síntomas de la enfermedad, así como la autoexploración, han mostrado ser de gran 

utilidad para fomentar la toma de conciencia entre las mujeres en situación de riesgo y la 

búsqueda de atención temprana.   

Con el objetivo de reforzar la importancia de la autoexploración para la detección temprana 

y oportuna del cáncer de mama se organiza esta videoconferencia a cargo de la responsable 

estatal del Programa de Cáncer de la Secretaria de Salud de Coahuila. La conferencia fue 

dirigida a profesionales de salud y público en general. 

Se logra un alcance de 34 personas 

quienes participan en la 

videoconferencia.  

El uso de los medios digitales permite 

brindar intervenciones psicosociales y 

educativas a la población durante el 

confinamiento, sin embargo, existe una 

sobre carga de información por lo que 

en ocasiones el impacto no es el 

esperado.     

 

 

Foro internacional de Tuberculosis 2020 

La Tuberculosis (TB) es considerada como la principal causa de muertes en humanos por 

una infección bacteriana. En México la TB es uno de los principales problemas de salud 

pública, y se ha considerado, como un problema prioritario, dentro del Plan Nacional de 

Salud (PNS) (Secretaría de Salud Pública, 2018).  En 2019 la tasa de incidencia de TB en 

México fue de 17.7 casos por 100,000 hab., mientras que en Baja California fue de 63.6 

hab./100,000, es decir, más de tres veces que la media nacional, reportándose como el 

estado con mayor incidencia de TB en el país (Secretaría de Salud Pública, 2018). Así 

también, Baja California reporta la tasa más alta de mortalidad con respecto a la media 

nacional (6.99 vs 1.62 muertes por 100 mil hab.) y se posiciona en el tercer lugar en TB 

farmacorresistente con 208 casos registrados a la fecha. 

Siendo esta una de las enfermedades infecciosas prioritarias en Frontera Saludable 2020, 

la Oficina de Alcance en Baja California y la Universidad Autónoma de California se 

proponen organizar este Foro internacional de TB. 
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El objetivo de este foro fue generar un canal de acceso a la innovación científica y la 

colaboración biomédica en México con respecto a la prevención, diagnóstico y tratamiento 

de la tuberculosis bajo este nuevo escenario de la COVID-19 y de esta manera prepararnos 

para posibles nuevas pandemias. Como objetivos específicos se plantearon conocer la 

respuesta de los programas estatales de la frontera norte de México para atender la 

tuberculosis en la región. 

El foro fue dirigido profesionales de salud, investigadores, participantes de organizaciones 

de la sociedad civil que atienden a población afectada, hacen investigación y dirigen 

programas de tuberculosis, a nivel nacional, estatal y regional y en particular de los estados 

y municipios pertenecientes a los estados que comprenden la región fronteriza entre México 

y Estados Unidos. 

Derivado de la emergencia sanitaria por COVID-19 la respuesta de las autoridades de salud 

que fueron invitadas a participar en el foro se vio limitada. Un ponente internacional pidió 

modificar la fecha de su presentación y canceló finalmente debido las condiciones de la 

emergencia sanitaria en su país.   

Debido a la restricción presupuestal para el servicio de interpretación simultanea se limitó 

la promoción a países de habla hispana. Por otro lado, solo se contó con recursos para la 

traducción simultánea en siete de las 10 sesiones programadas. 

Durante el Foro internacional de Tuberculosis 2020 se contribuyó con la capacitación y 

formación de recursos humanos de los sistemas de salud de las entidades federativas del 

país y en forma particular de los estados fronterizos del norte de México.  

Se estrecharon lazos de colaboración entre las instituciones participantes en el foro. 

Se contribuyó al fortalecimiento de los trabajos de la Red Binacional de Salud Fronteriza y 

de la Red Multidisciplinaria de Investigación en Tuberculosis (REMITB). 

La estrategia utilizada para el logro de resultados fue el establecimiento de alianzas con 

instituciones académicas y el sector salud. 

Para el formato de registro se utilizó la aplicación Goole Forms, lo que nos permitió recabar 

información de las personas que se registraron al foro. Esta información nos permite 

conocer el perfil de nuestra audiencia más allá de contar el número de personas 

participantes.  

La experiencia de uso del formato de Google forms nos permitió generar una base de datos 

de personal del sector salud, de la academia y de otras dependencias, interesados en el 

tratamiento e investigación de la Tb.   

Del registro de participantes se recabó información del sexo, edad, país de residencia, 

entidad federativa en el caso de México y de EE.UU., nombre de la institución de 

adscripción, tipo de institución, área de trabajo en Tuberculosis, pertenencia a la Red en 

Salud Fronteriza y RemiTb e intereses de colaboración en el futuro. 
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Al foro se registraron más de 2600 personas de 30 países (mapa 1). El 75.5% de los 

participantes son de México y pertenecen a las 32 entidades federativas de México, 

principalmente de la frontera norte del país (mapa 2) y de 7 entidades de EE.UU. (mapa 3).  

 

Mapa 1. Participantes del El Foro internacional de 

Tuberculosis 2020, por país de residencia. 

 

 

 

Mapa 2. Participantes del Foro internacional de Tuberculosis 2020,  

residentes en México por entidad federativa de residencia. 
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Mapa 3. Participantes del Foro internacional de Tuberculosis 2020,  

residentes en EE.UU. por entidad federativa de residencia. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 66% fueron mujeres y 34% hombres (Gráfica 1). De los participantes el 52.7% tenían entre 

25 y 44 años (Gráfica 2).   

 

Grafica 1. Genero de participantes   Gráfica 2. Grupos de edad de participantes 

 

 

El 73% por ciento de los participantes del foro declararon tener como adscripción a una 

dependencia del gobierno y el 12% declaró estar adscrito a instituciones académicas 

(grafica 3). 

 

 

 

 

 



Mes de la Salud Fronteriza 2020 

[ Pág.36] 

 
Grafica 3. Participantes del Foro internacional de Tuberculosis 2020, 

por tipo de institución de adscripción. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En total en el foro internacional de Tuberculosis 2020 participaron 26 investigadores y 

funcionarios en el área de tuberculosis, 16 hombres y 10 mujeres de 10 países. 

En la organización estuvieron involucrados tres investigadores de la Red en Salud Fronteriza 

y RemiTb, así como 10 estudiantes de la Universidad Autónoma de Baja California. 

Los temas tratados en el foro fueron, colaboración binacional en control de tuberculosis, 

directrices de la Organización Mundial de la Salud para la tuberculosis, Drogoresistencia, 

Genómica, Ley tuberculosis en varios países, M bovis, panorama estatal de tuberculosis en 

varios estados de México y EE.UU., panorama nacional de tuberculosis en varios países, 

prevención y control, programa nacional, Red de Laboratorios de tuberculosis, TAES, 

tuberculosis Latente, tuberculosis y comorbilidades y tuberculosis y Covid-19. 

La convocatoria tuvo mucho eco y respondió mucha más gente de las esperada para hacer 

presentaciones por lo cual no fue posible definir mesas temáticas al interior del programa 

ya que se estuvo sujeto a las agendas de los presentadores.  

Lo que se aprendió del foro fue el uso de tecnologías de comunicación, aun cuando se 

encontraba presente antes del confinamiento sanitario, no lo habíamos utilizado a gran 

escala. Además, logramos integrar diversos canales de comunicación audiovisual para la 

transmisión simultanea del foro.   

En otras condiciones el foro pudo haber estado definido a partir de grandes ejes temáticos 

o regionales.  

En el foro internacional de tuberculosis hubo concurrencia de recursos entre la Universidad 

Autónoma de Baja California y la Comisión. Se concluye que el evento fue muy económico 

comparado con el alcance de este.  
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La conclusión del foro deja muy claro el interés y la importancia de la temática a nivel, 

internacional, nacional, estatal, local y binacional.  

No se debe descuidar el diagnóstico de tuberculosis debido a emergencias sanitarias. Se 

debe buscar traducir los resultados de investigación en programas realmente efectivos. 

 

 

Capacitación Virtual: Prevención de Accidentes y Activación del Sistema de Emergencias 

en Coahuila 

Los accidentes en el hogar constituyen un grave 

problema de salud pública: después de los 

infartos de miocardio y el cáncer, son la tercera 

causa de muerte. Además, luego de la vía 

pública, el hogar es el sitio más peligroso por los 

factores de riesgo que entraña. Los accidentes 

son causa de mortalidad y morbilidad en niños y 

adolescentes, representan 40 por ciento del total 

de muertes en niños de uno a 14 años. Las 

lesiones que se producen en el hogar son 

extremadamente frecuentes y a ellas corresponde alrededor de la tercera parte de las 

lesiones en todos los grupos de edad.  Por lo anterior es de vital importancia desarrollar 

acciones de psicoeducación que favorezcan la prevención de accidentes en el hogar en 

estos grupos etarios, en adultos mayores y en la población en general.   

Se logró la capacitación virtual de 139 personas, se contó con la participación de 3 ponentes 

expertos en prevención de accidentes pertenecientes al Programa de Seguridad Vial y 

Prevención de Accidentes en Grupos Vulnerables de la Secretaría de Salud de Coahuila.  

 

Capacitación virtual para Prevención, tratamiento y cuidados en Tuberculosis en 

Tamaulipas 

La tuberculosis (TB) es una enfermedad infecciosa que suele afectar a los pulmones y es 

causada por una bacteria (Mycobacterium tuberculosis). Se transmite de una persona a otra 

a través de gotículas generadas en el aparato respiratorio de pacientes con enfermedad 

pulmonar activa. La infección por M. tuberculosis suele ser asintomática en personas sanas, 

dado que su sistema inmunitario actúa formando una barrera alrededor de la bacteria. Los 

síntomas de la tuberculosis pulmonar activa son tos, a veces con esputo que puede ser 

sanguinolento, dolor torácico, debilidad, pérdida de peso, fiebre y sudoración nocturna. Esta 

enfermedad se puede tratar mediante la administración de antibióticos durante seis meses. 



Mes de la Salud Fronteriza 2020 

[ Pág.38] 

 

Es por ello por lo que, para prevenir infecciones, la Comisión de Salud Fronteriza México-

Estados Unidos, busca fortalecer las capacidades técnicas del personal de salud que son 

quienes evalúan de forma periódica a la población. Por tal motivo se llevó a cabo el Taller 

virtual para Prevención, tratamiento y cuidados en Tuberculosis. 

Se logró capacitar a 90 personas, principalmente del sector salud y de las jurisdicciones 

sanitarias sobre la prevención, cuidados y tratamiento de la tuberculosis. 

Este taller se desarrolló de manera virtual a través de una plataforma por videoconferencia, 

el cual fue impartido por el Encargado del Departamento de Micobacteriosis de la Secretaría 

de Salud del estado de Tamaulipas.  

Debido a la emergencia sanitaria el evento no se realizó de manera presencial donde se 

tienen un mayor control de los asistentes y las sesiones de preguntas y respuestas es más 

ágil. 

Se aprendió que el uso de las tecnologías es de gran ayuda ante situaciones atípicas como 

la que se presenta hoy en día a nivel mundial.  

La actividad realizada a través del uso de las tecnologías nos permitió llegar a un público 

que en ocasiones por cuestiones de tiempo o traslado no podía acudir a estos eventos. 

 

Videoconferencia “El Placer a través de una Sexualidad Responsable” 

Actualmente Coahuila es la Entidad Federativa que cuenta con la tasa de fecundidad 

adolescente más alta del país, por lo cual su política pública para atender este problema de 

salud pública ha sido cumplir cabalmente con las indicaciones de la federación mediante 

sus planes específicos de acción.  

Durante la pandemia por COVID-19 los adolescentes se han alejado de los entornos 

educativos, lugar en donde se realizan principalmente las actividades de psicoeducación, 

por tal motivo es de vital importancia continuar con estas acciones por medio de las 

herramientas digitales y continuar con el fortalecimiento de las acciones de prevención y 

promoción de la salud en este grupo etario. 

 

El uso de los medios digitales permite brindar intervenciones psicosociales y educativas a 

la población durante el confinamiento, sin embargo, los adolescentes en ocasiones no 

muestran interés por las campañas de psicoeducación cuando se encuentran fuera de sus 

entornos educativos.    
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La Oficina de Alcance en 

Coahuila organizó esta 

videoconferencia con la 

finalidad de contribuir a la 

implementación de acciones 

de psicoeducación que 

favorezcan la prevención del 

embarazo adolescente y con 

ello reducir las tasas de 

embarazo adolescente y las 

enfermedades de trasmisión 

sexual en este grupo etario. 

Se logró un alcance de 96 adolescentes de entre 12 y 19 años.  

 

Coloquio Virtual: Salud Mental en Nuestros Tiempos en Coahuila 

Las enfermedades mentales, neurológicas y por el consumo de sustancias ocupan los 

primeros lugares de morbilidad y discapacidad en la actualidad. La pandemia por COVID-

19 ha traído consigo un incremento en diversas complicaciones de salud, siendo los 

problemas de salud mental uno de ellos.  Como resultado del rápido incremento de casos 

confirmados y muertes, la población general y el personal de salud experimentaron 

problemas psicológicos, como ansiedad, depresión y estrés. Además, la cuarentena 

incrementa la posibilidad de padecer algún trastorno de la salud mental, principalmente por 

el distanciamiento entre las personas. En ausencia de comunicación interpersonal, es más 

probable que los trastornos depresivos y ansiosos ocurran o empeoren. Por otro lado, la 

cuarentena reduce la disponibilidad de intervenciones psicosociales oportunas y de 

asesoramiento psicoterapéutico de rutina. 

Es así como la Oficina de Alcance en Coahuila organiza este coloquio con el objetivo de 

implementar acciones de prevención y promoción en el marco del día mundial de la salud 

mental por medio de la colaboración interinstitucional durante el mes de la salud fronteriza 

y la semana binacional de salud 2020. El evento fue dirigido a profesionales de salud de la 

Comisión de Salud Fronteriza, de las Centros de Atención Primaria para Adicciones (CAPA), 

miembros de la COTRINA, personal educativo y estudiantes de carreras afines a la salud. 

El uso de los medios digitales permite brindar intervenciones psicosociales y educativas a 

la población durante el confinamiento, sin embargo, existe una sobre carga de información 

por lo que en ocasiones el impacto pudiera no ser el esperado.     

Como resultado se logra un alcance de 77 personas quienes participan en el coloquio virtual 

en el cual estuvieron como ponentes a personal del Centro de Atención Primaria de 

Adicciones UNEME CAPA de Ciudad Acuña, el presidente de la asociación JRL Consulting 

y de la Oficina de Alcance en Coahuila de la CSFMEU. 
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Seminario de Dengue en Tamaulipas 

La prevención o reducción de la transmisión del virus del dengue depende por completo de 

que se controlen los mosquitos vectores o se interrumpa el contacto entre estos y los seres 

humanos. Para controlar los mosquitos vectores, como los del dengue, la OMS promueve 

un enfoque estratégico, conocido como control integrado de vectores. 

El control integrado de vectores es un "proceso racional de toma de decisiones para 

optimizar el uso de recursos en el control de los vectores". Sus objetivos son la mejora de 

la eficacia, la rentabilidad, la congruencia ecológica y la sostenibilidad. 

La Oficina de Alcance en Tamaulipas organizó este Seminario, integrado por 2 conferencias. 

El Seminario tuvo como objetivo dar a conocer al público en general y a profesionales de la 

salud sobre la efectividad de los métodos de control del dengue y las acciones históricas 

contra esta enfermedad en los últimos 40 años. 

Las conferencias presentadas fueron: 

- Métodos de Control del Vector del 

Dengue. 

- 42 años de la reemergencia del 

Dengue en México (1978-2020) con 

epidemias anuales ininterrumpidas: - 

¿Cuántas hemos avanzado en el 

control vectorial? 

 

Se tuvo una asistencia de 94 personas 

conectadas a este seminario virtual.  

 

Videoconferencia “Rehabilitación Pulmonar en Pacientes con COVID-19” 

El COVID-19, causado por el virus SARS-CoV-2, es una enfermedad infecciosa que la 

comunidad científica aún no conoce de forma exhaustiva ni en profundidad, al llevar poco 

tiempo instaurada en el mundo. Al día de hoy, los conocimientos científicos sobre las 

secuelas a medio y largo plazo de esta infección son limitados, aunque ya se ha ido 

reuniendo evidencia científica y experiencia sobre algunos aspectos.  

En la fase aguda, el COVID-19 presenta distintas manifestaciones en el aparato respiratorio, 

de las cuales la más evidente es la neumonía bilateral que puede conducir al ingreso 

hospitalario de los pacientes afectados por una insuficiencia respiratoria grave que, a su vez, 

puede abocar a una situación de distrés respiratorio agudo, por la que estos pacientes 

pueden requerir soporte ventilatorio: oxigenoterapia, ventilación no invasiva o ventilación 

invasiva. El pulmón es el órgano que resulta más afectado y esto tiene implicaciones 

neumológicas. 
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La rehabilitación pulmonar es vital en pacientes recuperados por COVID-19, de no hacerlo 

podrían quedar con un daño severo. Con diferentes técnicas se pretende reducir la dificultad 

respiratoria y mejorar la función afectada, especialmente en aquellos casos que hayan 

cursado neumonía. 

La Oficina de Alcance en Coahuila organizó 

esta capacitación con la finalidad de brindar 

información sobre los aspectos clínicos que 

los pacientes con antecedentes de COVID-

19 presentan en relación con su capacitad 

pulmonar y los beneficios de la 

rehabilitación pulmonar con el objetivo de 

disminuir el impacto funcional. Fue dirigida 

a profesionales de salud pertenecientes a la 

primera línea de atención a pacientes con 

COVID-19. Se logra un alcance de 189 personas quienes participan en la videoconferencia.   

 

 

 

En conclusión, podemos decir que 2020 fue un año de retos, sin embargo, se obtuvieron 

muy buenos resultados en el Mes de la Salud Fronteriza, al utilizar medios de comunicación 

y plataformas virtuales para llegar a la población. Por cuestiones de la pandemia, las 

actividades más afectadas fueron las campañas de detecciones ya que el distanciamiento 

social, fue uno de los limitantes para la instalación de más módulos.   
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Anexo 1. Reporte del 2º Festival Fronterizo sobre Salud Emocional ROTMENAS 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGUNDO FESTIVAL FRONTERIZO DE SALUD EMOCIONAL 



ROTMENAS en línea 
Gracias al éxito de la primera edición, la Fundación Paso del 

Norte y la Comisión de Salud Fronteriza México – Estados 

Unidos a través de la Red de Organizaciones dedicadas a la 

Prevención y atención de trastornos Mentales, 

Neurológicos y por Abuso de Sustancias (ROTMENAS) 

llevaron a cabo la segunda edición del Festival de Salud 

Emocional ROTMENAS,  debido al panorama de 

contingencia sanitaria que vivimos actualmente se cambió         

a la modalidad electrónica, de esta manera durante 

tres días 8, 9 y 10 de octubre en el marco 

del mes de la salud fronteriza, los asistentes pudieron 

disfrutar de un poco más de 50 actividades entre las que se encontraban conferencias, 

talleres, exposiciones deportivas, culturales, cerrando con un concierto, todo esto por medio de 

las plataformas  

 

 

 

  

En donde se conectaron en vivo un total de 5, 622 personas a lo largo de los tres días de 

festival. 

 

 

 

 

 

 

 

 



La organización de la logistica del festival estuvo a cargo de 

la mesa de 

Salud Mental 

de ROTMENAS, 

quienes se reunieron a 

lo largo de un mes y 

medio para planear 

correctamente la 

temática del festival, estas reuniones se llevaron a cabo a través de 

zoom, y en el hotel Holiday Inn con todas las medidas de sanidad 

establecidas.  

 

 

 

 

 

En consenso se acordó que la temática central serían las emociones, dividiendo en cinco 

líneas de colores cada emoción: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cada línea tuvo un coordinador y un equipo quienes se encargaron de buscar los temas adecuados a la 

emoción, así como los ponentes del mismo. 

Alegría Miedo Tristeza

Desagrado Ira



De igual manera se acordó la renta de un espacio 

con tecnología de punta para ser el centro de 

operaciones del festival, y así poder 

otorgarles la opción a los ponentes que no contaban 

con un servicio 

de internet 

adecuado para el 

evento, se rentó 

el Technology Hub, donde contamos con tres salas, un cubículo y 

una terraza (para el evento de cierre) para transmitir directamente 

desde ahí durante los tres días del festival, cabe destacar que la 

mayoría de los ponentes asistieron al lugar, solo aquellos que no se 

encontraban en la ciudad transmitieron desde su ubicación. Cabe señalar que contamos con todas las 

medidas sanitarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Temas Otorgados por día:  
    Jueves 8 octubre:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Viernes  9 octubre: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Sábado 10 octubre: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



El cierre del evento 

estuvo a cargo de la 

cantante juarense Diana 

Gameros quien ha 

participado en varios 

festivales musicales y a 

acompañado a artistas 

reconocidos de nuestro 

País, quien realizó un concierto titulado “Alza tu voz y canta”, al 

término de esta actividad se dio por concluido el festival, la Dra. Martha 

Sánchez agradeció a los organizadores todo el esfuerzo vertido para la realización de este magno 

evento. 

 

 

 

 

 

  

En cuanto a número de espectadores el festival fue todo un éxito, se rebaso el total de personas 

impactadas el año pasado, es importante aclarar que al ser un festival en línea, las conferencias, talleres, 

exposiciones que fueron transmitidas por Facebook o You Tube live se quedan guardadas, de tal 

manera las personas pueden acceder a estas mismas en cualquier momento que lo deseen, por tal 

motivo tenemos dos números importantes: 

 El número total de espectadores que vieron las actividades en 

vivo, es decir en el momento en que se llevaban a cabo, el cual es 5,622 personas que se 

conectaron en vivo en las actividades a lo largo de los tres días del festival.  

 El número total de espectadores contando las vistas 

posteriores al festival, actualmente plataformas como Facebook y YouTube nos 

permiten saber cuantas veces han sido vistos los videos que tenemos en ambas plataformas, de 

esta manera, podemos saber cuantas personas más han sido impactadas por las actividades 

que quedaron guardadas en dichas plataformas, ya que hasta la fecha se siguen reproduciendo 

nuestros videos, siendo un total de 22,021 personas impactadas contando los 

espectadores en vivo, y las vistas posteriores al festival.  



 Para una mayor comprensión de lo anterior, a continuación, presentamos las actividades que se 

llevaron a cabo, así como los asistentes que participaron en la transmisión en vivo y cuantas vistas 

tuvieron en total las actividades que se presentaron en Facebook o YouTube Live, algunas actividades 

no fue posible transmitirlas en vivo por Facebook (   ) o YouTube (    ) por tal motivo se quedan sólo 

con el número de espectadores en vivo que tuvieron en la plataforma zoom (     )  

 
                                ACTIVIDAD 

 
EN VIVO  

           VISTAS  
    POSTERIORES 

   
     TOTAL 

Conferencia Magistral: Sé auténtico para ser feliz 519 3224 4262 

En dónde pongo lo que siento 286 621 1193 

Vapeándole a las drogas 139 179 457 

¿Qué hacer si alguien que amo piensa en suicidio? 159 377 695 

Desprincesamiento 245 292 537 

Mitos del amor romántico 288 1224 1512 

Vínculos afectivos en la familia 92 846 938 

Conductas alimentarias de riesgo 65  65 

Detecta, actúa y pide ayuda para prevenir el suicidio 69  69 

Violencia de género y efectos en el desarrollo de las y los 
hijos 

46  46 

Crianza positiva  61  61 

Cuidado y convivencia familiar  48  48 

Estrategias lúdicas y educativas para NN con 
discapacidad  

60  60 

Exhibición de Kick boxing 31 1527 1558 

Arte-terapia 100  100 

¿Qué es la violencia de género? 54  54 

El tren de las emociones 100  100 

Abra Kadabra a tus conflictos 215  215 

Conectándo-me  165 133 298 

Foro juvenil de debate marihuana 243 358 601 

Resolución positiva de conflictos 95 455 550 

¿Qué hacer cuando mis emociones me rebasan? 204 206 410 

Salud mental de mujeres víctimas de violencia 75 131 206 

Inteligencia emocional 157 220 377 

Risa-neuro-música-alegría 64 101 165 

El miedo a través de las leyendas en Ciudad Juárez 76 136 212 

Mindfulness  213  213 

Superar el miedo al rechazo 123  123 

Dale calmado 115  115 

Comunicación asertiva      130           130 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                ACTIVIDAD 

 
EN VIVO  

          VISTAS  
   POSTERIORES 

   
     TOTAL 

Cuando no ves que no ves la violencia 184  184 

Nutrición a tu alcance 40  40 

Taller ejercita-té 54  54 

Salud, mente y dientes 100  100 

El tren de las emociones 78  78 

Jugando con lo que sea, construyendo con lo que hay…. 
Literalmente 

78 1398 1476 

Foro juvenil de debate sobre adicciones 91 1014 1105 

Taller de Masculinidades 88 663 751 

La Depresión en Tiempos de Pandemia 109 711 820 

Crush en pandemia  95 565 660 

Kit para armar mi autoestima 105 456 561 

Cazando sueños, obra de mímica  50 714 764 

Ármate de amor y respira 76 383 459 

Alza tu voz y canta 60 465 525 

Recursos para afrontar la ansiedad 59  59 

Sexting seguro: "cuida tu pack" 48  48 

Exhibición: Tae Kwon Do para jóvenes 13  13 

Exhibición: Box de la Bonita Fernández 16  16 

Cuentos para superar el miedo “Ramón el preocupón" 15  15 

Tai Chi 26  26 

TOTAL 5,622 16,399 22,021 



Difusión del evento:  

Se realizó la difusión de el festival en los 

principales medios escritos de nuestra 

localidad, e incluso a nivel nacional, también se 

utilizaron las redes sociales institucionales, así 

como personales de los miembros de 

ROTMENAS, para darle mayor difusión. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También se contrató una pantalla gigante ubicada en una de 

las avenidas principales y más transitadas de nuestra ciudad 

para que proyectara la publicidad del festival. 

 

 

 



   Instituciones Organizadoras:  

Mesa de Salud Mental ROTMENAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Galería Fotográfica 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 


