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Mes de la Salud Fronteriza 
 
 
 
 
 

Durante el Mes de la Salud Fronteriza se organizan diversas actividades con la finalidad de proporcionar 
información de prevención y promoción de la salud, realizar detecciones oportunas, aplicar vacunas, así 
como apoyar la capacitación mediante talleres, foros y seminarios, mismas que se centran en problemas 
prioritarios de salud en la región. 

 

El Mes de la Salud Fronteriza tiene como antecedente la 

Semana Binacional de Salud Fronteriza (SBSF), establecida 

en 2004 con el propósito de promover alianzas para 

atender los problemas de salud en la frontera. En la SBSF 

participan colaboradores de instituciones académicas, 

organizaciones no gubernamentales, y del sector público y 

privado, y surge como un espacio para atender las 

problemáticas específicas de la frontera México-Estados 

Unidos y promover estilos de vida saludable para la 

población de la región fronteriza y la población migrante a 

través de foros, capacitaciones, ferias de salud entre otros, 

así como el establecimiento de numerosas alianzas en pro 

de la salud fronteriza. 

 
Durante el Mes de la Salud 

Fronteriza se organizan diversas 

actividades con la finalidad de 

proporcionar información de 

prevención y promoción de la salud, 

realizar detecciones oportunas, 

aplicar vacunas, así como apoyar la 

capacitación mediante talleres, 

foros y seminarios, mismas que se 

centran en problemas prioritarios de 

salud en la región. 

 

 
Ante el éxito de la SBSF y el acelerado dinamismo en la frontera, en el 2016 la CSFMEU amplía la duración 

de las actividades de la SBSF a todo el mes de octubre. 
 

 
 

Durante el Mes de la Salud Fronteriza se realizan eventos como ferias de salud, caminatas, activación 

física, actividades deportivas, talleres y pláticas dirigidas a población en general, foros académicos y cursos 

de capacitación a personal de salud y reuniones binacionales de trabajo, entre otras. 
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Durante el periodo 2017 a 2019, se benefició a 85,689 personas a través de 135 actividades en la 

frontera norte de México y Ventanillas de Salud (Tabla 1. Población beneficiada y número de 

actividades, Mes de la Salud Fronteriza, periodo 2017-2019) 
 

 
 

Tabla 1. Población beneficiada y número de actividades, Mes de la Salud Fronteriza, periodo 2017-2019 
 

 
OFICINA DE ALCANCE 

 2017   2018   2019 

NÚMERO DE 
ACTIVIDADES 

POBLACIÓN 
BENEFICIADA 

NÚMERO DE 
ACTIVIDADES 

POBLACIÓN 
BENEFICIADA 

NÚMERO DE 
ACTIVIDADES 

POBLACIÓN 
BENEFICIADA 

Baja California 10  11,471 7  10,886 7  6,076 

Sonora 11  5,217 18  2,298 7  2,513 

Chihuahua 15  5,483 12  2,975 10  4,196 

Coahuila 7  9,650 6  8,640 -  - 

Nuevo León    1  421 6  3,000 

Tamaulipas 5  3,612 5  2,964 9  4,772 

Ventanillas de Salud 1  492 1  544 1  479 

Total 49  35,925 50  28,728 40  21,036 
 
 
 
 

Resultados: 

• Durante el periodo 2017 a 2019, se benefició a más de 
85,600 personas a través de 139 actividades en la 
frontera norte de México y Ventanillas de Salud. 

 
 
 
 
 
 


