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Un Observatorio de Salud Migrante en la 

frontera México-Estados Unidos
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REVISIÓN RÁPIDA DE LOS OBJETIVOS PROPUESTOS

• Una nueva fase del Proyecto Migrante (Fase 3, 2019-2024, NCE hasta 
2025):

• Actualizar y ampliar las estimaciones a nivel poblacional sobre el 
acceso a la atención médica y el estado de salud.

• Investigar las variaciones en el acceso y los resultados a lo largo de 
los flujos y fases de la migración y a lo largo del tiempo.

• Explorar el impacto de las políticas de atención médica e 
inmigración en la salud de los migrantes

• Consolidar un observatorio de la salud de los migrantes en la frontera 
entre Estados Unidos y México

2025



REVISIÓN RÁPIDA DE LOS MÉTODOS PROPUESTOS
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• Encuesta a 3.600 migrantes
• Hacia el norte: Migrantes que llegan desde 

puntos al sur de la frontera norte de México

• Hacia el sur: Migrantes que viajan hacia el 
sur desde:

• Estados Unidos

• Frontera norte de México 

• Deportados: Migrantes devueltos a México 
por ICE o la Patrulla Fronteriza

• Tres ciudades
• Tijuana

• Ciudad Juárez

• Matamoros 

• Tres diferentes sitios de muestreo
• Aeropuestos

• Central de autobusos

• Estaciones de deportación

• Tres fases de sondeos
• 2020-2021: El VIH y la salud reproductiva 

(N=1,200)

• 2021-2022: Enfermedades no transmisibles
(N=1,200)

• 2022-2023: Salud mental y consumo de 
sustancias (N=1,200)



Estudio Piloto Longitudinal

Presentation title

• Reclutar a 90 participantes para 
participar en un estudio piloto 
longitudinal.

• Una prueba de factibilidad para un 
estudio futuro que examine los cambios
en el estado de salud, los 
comportamientos de riesgo y los 
determinantes de la salud relacionados 
con la migración.
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Metodología del 
Proyecto RISK

La metodología del proyecto RISK/Migrante 2025 5



• Encuesta sobre VIH y Salud Sexual y 

Reproductiva: Terminado (Agosto 2020 - Octubre

2021)

• Tasa de respuesta

• Deportado: 76%

• Hacia el norte: 25%

• Hacia el sur – EE.UU.: 45%

• Hacia el sur - Frontera: 48%
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Tamaño de la 
muestra objetivo

Cuestionarios
terminados

Pruebas de 
VIH/Sífilis

Pruebas para 
la hepatitis B

Deportado 300 306 318 302

Hacia el norte 300 308 216 215

Hacia el sur – EE.UU. 300 310 208 208

Hacia el sur - Frontera 300 336 275 274

Total 1,200 1,260 1,017 999



Temas de la encuesta sobre el VIH y la salud sexual y reproductiva
1. Evaluador de elegibilidad • Estado del seguro médico (específico del contexto)

2. Información Geográfica e Historia de la Migración
• Experiencias durante la última vez que recibieron atención 

médica (Específico del contexto)

• Cronología de la migración hacia y dentro de los EE. UU. • Cuidado renunciado (específico del contexto)

• Historial de deportación • Discriminación en la atención médica (según el contexto)

• Aprehensión y detención actuales • Prácticas de cruce fronterizo en busca de salud

• Planes de Viaje y Migración 10. Consumo de alcohol y sustancias

3. Condiciones socioeconómicas y de vida (Específico del contexto) 11. Salud sexual y reproductiva

4. Historial de encarcelamiento • Orientación sexual

5. Estrés aculturativo y apoyo social (específico del contexto) • Conocimiento sobre el VIH, condones y estigma

6. Desventaja acumulativa en la infancia • Acceso a los servicios de salud sexual y reproductiva

7. Estado de salud física y mental y limitaciones de salud • Historia de vida de prácticas sexuales

8. Enfermedades y afecciones crónicas autoinformadas • Prácticas sexuales de los últimos 12 meses

9. Acceso a la atención médica (general) • Violencia y coerción sexual

• Acceso a la atención de la salud (según el contexto) • Conocimiento y uso de la anticoncepción

• Acceso a los Servicios de Salud Sexual y Reproductiva 

(Contextual)

• Antecedentes de fertilidad y aborto (para participantes

femeninas)

• Acceso a las pruebas de atención médica 12. Historia, pruebas y prevención de Covid-19



• Encuesta sobre enfermedades no transmisibles:

Terminado (Febrero - Noviembre 2022)

• Cooperation Rates

• Tasa de respuesta:

• Deportados: 89%

• Hacia el norte: 49%

• Hacia el sur – EE.UU.: 51%

• Hacia el sur - Frontera: 63%
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Tamaño de 
la muestra 
objetivo

Cuestionarios
Terminados

Pruebas de 
colesterol

Pruebas
de 
glucosa

Medición
de peso 
corporal

Pruebas
de 
presión
arterial

Deportado 300 328 247 269 239 287

Hacia el norte 300 301 232 233 222 255

Hacia el sur –
EE.UU.

300 311 227 233 218 251

Hacia el sur –
frontera

300 324 266 273 256 285

Total 1,200 1264 972 1,008 935 1,078



Temas de la encuesta sobre enfermedades no transmisibles
1. Evaluador de elegibilidad 8. Consumo de tabaco

2. Información geográfica e historial migratorio 9. Actividad física

• Lugar de residencia/país de origen 10. Inseguridad alimentaria

• Cronología de la migración (planes de viaje, documentación y 

compañeros de viaje)
• Disponibilidad de alimentos saludables

• Cárcel o detención 11. Dieta

3. Pruebas (lípidos, IMC, presión arterial, HBA1C) 12. Transitabilidad peatonal (delincuencia en los vecindarios)

4. Cronología de la migración hacia y dentro de los EE. UU. 13. Aculturación, estrés aculturativo y apoyo social

5. Historial de deportación 14. Estado de salud física y mental y limitaciones de salud

6. Aprehensión y detención actuales 15. Abuso de alcohol y sustancias

7. Enfermedades crónicas autoinformadas 16. Acceso a la atención médica (General, EE. UU., detenido)

• Diabetes, ansiedad, trastorno de estrés postraumático 17. Acceso a servicios de salud y pruebas

• Presión arterial alta, ataques cardíacos, insuficiencia cardíaca, 18. Estado del seguro de salud

• Embolia o accidente cerebrovascular; nefropatía 19. Experiencias recibiendo servicios de salud en los EE. UU.

• Cáncer, hepatitis, enfermedad hepática, linfática o del sistema

inmunitario
20. Falta de acceso a la atención médica (General, EE. UU., detenido)

• Enfermedades de transmisión sexual 21. Condiciones socioeconómicas, hogar y encarcelamiento EE.UU.

• COVID-19 y vacunación 22. Planes de migración futuros/planes para el futuro

*Los temas en fuente roja también se incluyeron en la encuesta anterior



• Encuesta de Salud Mental y Consumo de 

Sustancias:

Terminado (Marzo 2023 – Mayo 2024)

• Cooperation Rates

• Tasa de respuesta:

• Deportado:  84%

• Hacia el norte: 45%

• Hacia el sur – EE.UU.: 64%

• Hacia el sur – Frontera: 62% 10

Tamaño de la 
muestra 
objetivo

Cuestionarios
Terminados

Tasas de 
respuesta

Muestra de cabello 
proporcionada para 
la prueba de cortisol

Deportado 300 301 79% 116 (39%)

Hacia el norte 300 301 42% 134 (45%)

Hacia el sur –
EE.UU.

300 302 59% 92 (30%)

Hacia el sur –
Frontera

300 317 63% 119 (38%)

Total 1,200 1221 59% 461 (38%)



Temas de la encuesta de salud mental y abuso de sustancias
1. Evaluador de elegibilidad 13. Evaluador de salud mental

2. Información geográfica e historial migratorio 14. Uso de los servicios de salud mental

4. Pruebas (cortisol capilar) • Diagnóstico y tratamiento existentes

5. Cronología de la migración hacia y dentro de los EE.UU. 15. Depresión

6. Condiciones socioeconómicas, hogar y encarcelamiento- EE. UU. 16. Ansiedad

7. Historial de deportación 17. Trastorno de estrés postraumático (TEPT)

8. Aprehensión y detención 18. Eventos Adversos en la Infancia (ACES)

9. COVID-19 y vacunación 19. Violencia

10. Consumo de tabaco 20. Aculturación, estrés aculturativo y apoyo social

11. Consumo de sustancias/consumo de alcohol 21. Estado de salud física y mental y limitaciones de salud

• Percepciones/respuesta de la familia al abuso
22. Acceso a la atención médica general y EE. UU./ Experiencias 

recibiendo atención

• Percepción personal de la peligrosidad del consumo de 

sustancias
23. Acceso a servicios de salud y pruebas

• País de abuso, edad y frecuencia 24. Estado del seguro de salud: EE. UU.

• Estrategia para adquirir sustancia
25. Falta de acceso a la atención médica: en general, en EE. UU. y 

en detención

• Tratamiento y razones para no recibir tratamiento 26. Discriminación en la atención médica

12. Estrés percibido 27. Orientación sexual

*Topics in red font were also included in previous survey



Participantes vinculados a la terapia

• Se ofreció a la MHSU un enlace con apoyo psicológico

• 12 participantes recibieron apoyo psicológico gratuito por parte del 

equipo del Dr. Asadi en la UABC

• 47 sesiones de terapia: 31 online + 16 presenciales

• Promedio: 3.9 sesiones/persona

12



TASAS DE RESPUESTA POR ENCUESTA Y FLUJO
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Encuesta
longitudinal 
piloto

Deportado Hacia el norte Hacia el sur 
desde EE.UU.

Hacia el sur 
desde frontera

Invitados a 
participar

95 194 235 131

Aceptado
para participar

30 (32%) 30 (15%) 15 (6%) 18 (14%)

Encuesta 
completa de 6 
meses

13 (43%) 9 (30%) 7 (47%) 10 (56%)
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• Componente Longitudinal Piloto:   

Terminado (Abril a octubre de 2022)

• La meta era de 90 participantes

• Se reclutaron 93

• La tasa de respuesta: 14%

• 39 encuestas de seguimiento completadas durante 6 

meses

• Tasa de retención general: 42%



Tasas de 
retención 
por mes
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Observaciones
del personal 
de campo

• Factores de reclutamiento
• Informe entrevistador-participante, confianza

• Incentivo

• Tiempo del participante

• Educación del participante

• Salud del participante

• País de residencia

• Flujo (más probable que se dirija hacia el norte)

• Factores de retención
• Residencia estable con señal telefónica

• Información de contacto alternativa (correo electrónico, Facebook, etc.)

• Persistencia del entrevistador

• Relación, confianza

• Problemas familiares

• Teléfonos robados, cambiados o vendidos

• Disponibilidad de los participantes

• Número de entrevistador dado al participante

• Flujo (más probable que sean deportados; hacia el norte menos probable)

• Recomendaciones:
• Primer contacto poco después de la línea de base

16
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Explorando la asociación entre las condiciones de 

detención, el abuso relacionado con la detención y la 

salud mental entre los migrantes mexicanos

deportados.

Bakely, L., Correa-Salazar, C., Gómez, M. G. R., González-Fagoaga, J. E., González, A. A. A., Parrado, 

E. A., Riosmena, F. & Martinez-Donate, A. P. Journal of health care for the poor and underserved, 

34(3), 1021-1036 (2023)



OBJETIVOS DEL ESTUDIO

Caracterizar las condiciones que experimentan los

migrantes mexicanos deportados mientras están

detenidos.

Para explorar….

• Las asociaciones entre la exposición a condiciones de 

detención adversas y la exposición a abusos durante la 

detención.

• Las asociaciones entre el abuso en la detención y la salud

mental.



DISEÑO Y MÉTODOS DEL ESTUDIO

FUENTES DE DATOS PARTICIPANTES 

DEL ESTUDIO

• Encuesta sobre VIH/ITS y 

Salud Reproductiva

(HIVRE)

• Flujo de deportados

• August 2021 - September 

2022

• Muestra probabilística de  

migrantes mexicanos (N = 306, 

ponderada N = 14,841)

⚬ Ciudadanos mexicanos

⚬ 18+ 

• Deportado de los EE.UU.

• Liberados en estaciones de 

deportación en Tijuana, Ciudad 

Juárez y Matamoros, México

MEDIDAS

• Factores

sociodemográficos

• Afecciones de salud

mental diagnosticadas

por un médico

• Estado de salud mental

• Detención

• Factores estresantes en

la infancia

• Principales factores

estresantes de la vida.



ANÁLISIS

• Estadística descriptiva

• Modelos de regression logística y lineal ajustados y no ajustados

⚬ Modelo 1

￭ VI: Exposición a condiciones de detención adversas, motive de la 

detención, duración de la detención, tipo de instalación.

￭ VD: Abusos relacionados con la detención.

⚬ Modelo 2 

￭ VI: Abusos relacionados con la detención

￭ VD: Indicadores de salud mental

DISEÑO Y MÉTODOS DEL ESTUDIO



RESULTADOS

• La prevalencia de un diagnóstico de salud mental a lo largo de la vida

fue del 18.5%

• La exposición a condiciones adversas en la detención (odds ratio 

ajustado [AOR] = 17.56, p <.001) y haber sido detenido tanto en

instalaciones de inmigración como no de inmigración (AOR = 9.70, 

p=.042) se asociaron significativamente con mayores probabilidades

de experimentar abusos durante la detención más reciente de los

migrantes. 

• A su vez, experimentar abusos durante la detención más reciente de 

los migrantes se asoció con mayores probabilidades de un diagnóstico

de salud mental a lo largo de la vida (AOR = 4.72, p<.005)



¿PREGUNTAS?



Manuscritos
en curso

• Prevalencia de VIH/ITS y factores de riesgo por flujo migratorio 

(Picchio)

• Salud reproductiva entre las mujeres migrantes en movimiento 

(Picchio)

• Perfil de salud cardiovascular por flujo migratorio (Lê-Scherban)

• Prevalencia de condiciones de salud mental y acceso a servicios de 

salud mental (Martinez-Donate)

• Perfil de estrés aculturativo y salud cardiovascular (Vivek)

• Determinantes ambientales de la salud cardiovascular (Vivek)
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Objetivo principal

El objetivo principal de este estudio fue 
reportar estimaciones a nivel poblacional de la 

prevalencia del VIH, sífilis y VHB entre las 
poblaciones migrantes mexicanas en tres 

ciudades de tránsito fronterizas entre Estados 
Unidos y México y describir los factores de 

riesgo asociados.



Resultados
Figura. Flujos migratorios y puntos urbanos de tránsito en el lado mexicano de la frontera entre Estados Unidos y México

34.6% 30.6%

34.8%



Panorama sociodemográfico

En esta encuesta se incluyeron 1,398 migrantes, 
lo que representa un flujo ponderado de 39,672 personas

73% hombres

39.1 años
(38.6-39.4)

8% de otros países 
además de México

48% no había 
terminado la escuela 

secundaria

3.2% Etnia 
indígena

40% 

17% 

13% 



Resultados- Sociodemográfica

Comunidades de envío Frontera Comunidades receptoras

Antes de la salida

n =7,465

Retorno

n = 4,310

Tránsito

n = 7,144

Destino

n = 6,543

Deportado

n = 3,576

p-value+

% (95% CI) % (95% CI) % (95% CI) % (95% CI) % (95% CI)

Sociodemografía

Edad en años (media) 33.7 (31.8-35.6) 41.9 (38.8-45.2) 35.8 (34.4-37.3) 43.6 (41.6-45.6) 36.7 (35.6-38.0) 0.034

País de origen

México 77.7 (70.2-83.9) 98.1 (92.0-99.6) 93.0 (88.9-95.7) 97.6 (94.4-99.0) 99.6 (97.4-99.9)

<0.001Otros países de América Latina* 22.3 (16.1-29.8) 1.8 (0.2-8.6) 6.9 (4.3-11.1) 2.4 (0.9-5.6) 0.3 (0.004-2.24)

Haber terminado la escuela secundaria o superior 59.1 (50.8-66.9) 51.3 (40.4-62.1) 57.9 (51.5-64.1) 46.6 (39.9-53.3) 21.6 (17.2-26.7) <0.001

Vida matrimonial o consensuada 43.5 (35.7-51.7) 63.6 (52.5-73.4) 52.1 (45.7-58.4) 59.2 (52.4-65.6) 41.3 (35.7-47.1) 0.005

Etnicidad indígena 2.8 (1.0-7.5) 5.0 (1.8-12.8) 4.3 (2.3-7.9) 2.2 (0.9-5.3) 6.6 (4.2-10.2) 0.361

Migración

Historia de la migración a EE.UU. 0.0 100 23.7 (18.6-29.6) 100 100 <0.001

Tiempo pasado en los EE. UU. (últimos 12 meses) 0.0 74.1 (63.1-82.8) 53.9 (32.9-73.6) 100 100 <0.001

Meses pasados en los EE. UU. (últimos 12 m) (x͂) N/A 8.4 (7.4-93) 2.3 (0.8-4.0) 8.8 (8.2-9.3) 9.8 (9.2-10.4) 0.064

Tabla 1. Características sociodemográficas, migratorias y contextuales de los flujos migratorios mexicanos 
masculinos que representan diferentes fases y contextos migratorios: Tijuana, Matamoros, Ciudad Juárez 
– 2020/2021



Resultados- Sociodemográfica

Comunidades de envío Frontera Comunidades receptoras

Antes de la salida

n =2,436

Retorno

n = 1, 779

Tránsito

n = 2, 992

Destino

n = 2, 958

Deportado

n = 469

p-value+

% (95% CI) % (95% CI) % (95% CI) % (95% CI) % (95% CI)

Sociodemografía

Edad en años (media) 37.5 (33.4-41.6) 51.8 (48.1-55.6) 37.6 (34.8-40.3) 44.9 (42.0-47.9) 37.8 (34.1-41.5) 0.010

País de origen

México 83.2 (69.3-91.6) 99.8 (98.8-99.9) 94.1 (87.4-97.4) 99.6 (97.4-99.9) 97.2 (81.5-99.6)

<0.001Otros países de América Latina* 16.8 (8.4-30.7) 0.1 (0.01-1.1) 5.8 (1.4-9.9) 0.4 (0.04-2.6) 2.8 (0.35-18.5)

Haber terminado la escuela secundaria o superior 42.3 (28.9-56.9) 63.5 (45.5-78.4) 58.1 (48.1-67.5) 55.7 (45.7-65.3) 36.0 (21.9-53.1) 0.096

Vida matrimonial o consensuada 56.0 (41.4-69.6) 61.0 (43.0-76.4) 41.6 (32.2-51.6) 57.6 (47.5-67.0) 32.3 (18.9-49.5) 0.0003

Etnicidad indígena 0.0 0.3 (0.04-2.6) 2.5 (0.7-8.0) 1.4 (0.2-6.5) 5.5 (1.3-20.6) 0.140

Migración

Historia de la migración a EE.UU. 0.0 100 17.6 (11.2-26.5) 100 100 <0.001

Tiempo pasado en los EE. UU. (últimos 12 meses) 0.0 87.7 (71.2-95.4) 35.7 (13.7-65.9) 100 100 <0.001

Meses pasados en los EE. UU. (últimos 12m) (x͂) N/A 10.9 (10.3-11.6) 2.1 (0.12-4.3) 9.4 (8.6-10.1) 10.8 (9.6-12.2) 0.003

Tabla 2. Características sociodemográficas, migratorias y contextuales de los flujos migratorios femeninos 
mexicanos que representan diferentes fases y contextos migratorios: Tijuana, Matamoros, Ciudad Juárez –
2020/2021



Prevalencia del VIH, la sífilis y el VHB

Prevalencia del VIH Prevalencia del VIH

Prevalencia de la sífilis Prevalencia de la sífilis

Prevalencia del VHB

Antes de la salida: 0.8%
Transito: 0.6%
Destino: 0.8%
Retorno: 3.0%
Interceptación: 0.11%

Antes de la salida: 0.0%
Transito: 0.0%
Destino: 1.5%
Retorno: 0.0%
Interceptación: 0.0%

Antes de la salida: 1.6%
Transito: 1,2%
Destino: 1.5%
Retorno: 3.0%
Interceptación: 0.23%

Antes de la salida: 0.0%
Transito: 0.0%
Destino: 0.0%
Retorno: 0.0%
Interceptación: 0.0%

0.0%



Prevalencia del VIH, la sífilis y el VHB

Prevalencia del VIH Prevalencia del VIH

Prevalencia de la sífilis Prevalencia de la sífilis

Prevalencia del VHB

Antes de la salida: 0.8%
Transito: 0.6%
Destino: 0.8%
Retorno: 3.0%
Interceptación: 0.11%

Antes de la salida: 0.0%
Transito: 0.0%
Destino: 1.5%
Retorno: 0.0%
Interceptación: 0.0%

Antes de la salida: 1.6%
Transito: 1,2%
Destino: 1.5%
Retorno: 3.0%
Interceptación: 0.23%

Antes de la salida: 0.0%
Transito: 0.0%
Destino: 0.0%
Retorno: 0.0%
Interceptación: 0.0%

0.0%

Las tasas de prevalencia fueron más bajas en 2020-
2021 entre los hombres migrantes en las etapas 
previas a la partida, tránsito e intercepción de la 

migración, pero más altas en las fases de retorno y 
destino de la migración.



Prácticas conductuales de riesgo para la 
adquisición del VIH

Comunidades de envío Frontera Comunidades receptoras

Antes de la salidan

=7,465

Retorno

n = 4,310

Tránsito

n = 7,144

Destino

n = 6,543

Deportado

n = 3,576

p-value+

% (95% CI) % (95% CI) % (95% CI) % (95% CI) % (95% CI)

Estimación puntual de la infección por VIH 0.8 (0.01-4.9) 3.0 (0.4-20.4) 0.6 (0.08-4.1) 0.8 (0.1-5.3) 0.11 (0.015-0.8) 0.354

Estimación del punto de infección por sífilis 1.6 (0.4-6.5) 3.0 (0.4-20.4) 1.2 (0.3-4.7) 1.5 (0.4-5.9) 0.23 (0.06-0.9) 0.268

Estimación del punto de infección por VHB 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 N/A

>2 parejas sexuales (últimos 12 m) 23.7 (17.1-31.8) 22.1 (13.7-33.8) 24.7 (19.3-30.9) 16.6 (11.9-22.5) 18.2 (13.8-23.6) 0.322

Encuentro sexual sin protección 61.1 (51.4-69.9) 79.4 (65.9-88.5) 73.9 (66.9-79.9) 79.1 (71.6-85.0) 70.2 (61.5-77.6) 0.007

Sexo con personas que se inyectan droga (PID) 0.8 (0.1-6.2) 3.5 (0.8-13.4) 3.0 (1.4-6.6) 0.7 (0.9-4.8) 2.3 (0.7-6.6) 0.362

Encuentro sexual sin protección con PID 0.0 1.9 (0.2-13.3) 0.7 (0.1-3.6) 0.0 1.7 (0.4-6.7) 0.699

Sexo bajo la influencia de drogas 0.03 (0.004-2.3) 6.8 (2.6-16.6) 2.1 (0.8-5.5) 3.6 (1.5-8.1) 10.3 (6.2-16.8) <0.001

Sexo bajo los efectos del alcohol 18.7 (12.6-26.8) 30.6 (19.9-43.8) 31.1 (24.9-38.0) 21.4 (15.5-28.8) 22.6 (16.2-30.5) 0.056

Historial de vida de ITS+ 6.7 (3.5-12.5) 8.6 (3.8-18.3) 17.1 (12.6-22.8) 12.5 (8.5-18.1) 8.2 (5.4-12.3) 0.214

Tuvo ITS (más allá de 12 m)b 79.1 (40.2-95.5) 51.1 (14.8-86.2) 73.5 (58.4-84.5) 0.0 86.5 (55.1-97.1) 0.317

¿Alguna vez se ha hecho la prueba de la infección por el VIH? 34.4 (26.8-42.9) 56.5 (44.7-67.6) 43.2 (36.7-49.9) 41.6 (34.9-48.6) 55.3 (47.1-59.4) 0.008

Pruebas de infección por VIH (últimos 12 m) 45.3 (31.5-59.9) 35.9 (22.5-51.9) 35.9 (26.9-46.1) 32.1 (22.9-42.9) 55.3 (46.8-63.4) 0.086

Percepción de alto riesgo de infección por el VIH 2.0 (0.6-6.4) 0.0 1.5 (0.5-4.5) 0.0 2.1 (0.8-5.0) 0.239

Tabla 3. Infección por VIH, sífilis y VHB y prácticas de riesgo conductual en los últimos 12 meses entre los flujos migratorios mexicanos masculinos que 

representan diferentes fases y contextos migratorios: Tijuana, Matamoros, Ciudad Juárez, México, 2020/2021



Prácticas conductuales de riesgo para la 
adquisición del VIH

Antes de la salida

n =2,436

Retorno

n = 1, 779

Transito

n = 2, 992

Destino

n = 2, 958

Deportado

n = 469

p-value+

% (95% CI) % (95% CI) % (95% CI) % (95% CI) % (95% CI)

Estimación puntual de la infección por VIH 0.0 0.0 0.0 1.5 (0.2-10.4) 0.0 0.684

Estimación del punto de infección por sífilis 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.728

Estimación del punto de infección por VHB 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 N/A

>2 parejas sexuales (últimos 12 m) 17.6 (8.5-32.9) 0.0 17.4 (10.6-27.3) 2.8 (0.8-9.0) 7.6 (2.0-24.9) 0.003

Encuentro sexual sin proteccióna 66.4 (47.4-81.3) 77.9 (45.9-93.7) 79.3 (67.7-87.5) 82.7 (71.0-90.3) 85.1 (47.8-97.3) 0.364

Sexo con PID 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 N/A

Encuentro sexual sin protección con PID N/A N/A N/A N/A N/A N/A

Sexo bajo la influencia de drogas 0.0 0.0 2.3 (0.7-10.8) 1.6 (0.2-10.6) 0.0 0.675

Sexo bajo los efectos del alcohol 13.3 (5.2-30.2) 7.2 (0.7-43.8) 21.2 (13.1-32.4) 12.7 (6.6-23.0) 0.0 0.420

Historial de vida de ITS+ 11.1 (4.6-24.3) 8.6 (2.0-29.7) 11.8 (6.4-20.6) 21.8 (14.5-31.5) 12.3 (4.8-29.3) 0.773

Tuvo ITS (más allá de 12 m)b 58.7 (14.1-92.5) 94.2 (2.4-99.9) 61.1 (35.5-81.8) 0.0 12.5 (0.001-100) 0.347

¿Alguna vez se ha hecho la prueba de la infección por el VIH? 40.2 (26.5-55.7) 50.7 (29.7-71.5) 50.8 (40.4-61.1) 54.8 (44.5-64.8) 65.3 (47.4-79.6) 0.449

Pruebas de infección por VIH (últimos 12 m) 28.8 (12.1-52.3) 27.5 (7.6-62.3) 69.1 (53.8-81.1) 65.7 (51.6-77.4) 59.8 (37.3-78.8) 0.520

Percepción de alto riesgo de infección por el VIH 2.1 (0.03-14.3) 0.0 0.0 0.0 3.0 (0.3-20.2) 0.360

Tabla 4. Infección por VIH, sífilis y VHB y prácticas de riesgo conductual en los últimos 12 meses entre las mujeres mexicanas Flujos migratorios que 

representan diferentes fases y contextos migratorios: Tijuana, Matamoros, Ciudad Juárez, México, 2020/2021
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Objetivo principal

El objetivo principal de este estudio es reportar 
el estado general de salud y salud sexual y 

reproductiva de las mujeres migrantes 
mexicanas que cruzaron la frontera entre 

Estados Unidos y México entre 2020-2021.



Resultados preliminares
Tabla 5. Variables sociodemográficas, migratorias y de acceso y utilización de los servicios de salud 
de las migrantes mexicanas que cruzan la frontera México-Estados Unidos (sin ponderar)

Comunidades de envío Frontera Comunidades receptoras

Antes de la salida

n =58

Retorno

n = 37

Tránsito

n = 109

Destino

n = 106

Deportado

n = 39

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Sociodemográfico

Edad (media, DE) 37.8 (14.9) 51.1 (12.0) 38.1 (14.3) 44.6 (14.5) 37.6 (10.9)

Etnicidad indígena 0 (0.0) 1 (2.7) 3 (2.7) 2 (1.9) 2 (5.1)

País de origen México 50 (86.2) 36 (97.3) 103 (94.5) 105 (99.1) 38 (97.4)

Finalización de la escuela secundaria o superior 27 (46.5) 22 (59.5) 62 (56.9) 61 (57.6) 14 (35.9)

Vida matrimonial o consensuada 32 (55.2) 23 (62.2) 46 (42.2) 60 (56.6) 12 (30.8)

Fertilidad y control de la natalidad

Tiene hijos/as 41 (70.7) 31 (83.8) 71 (65.1) 76 (71.7) 38 (97.4)

Número de hijos/as (media, DE) 1.9 (2.2) 2.6 (1.8) 1.5 (1.7) 2 (1.8) 2.8 (2)



Resultados preliminares

Figuras 1-5. Proporción de mujeres que declaran haberse sometido (o no) a pruebas médicas preventivas en los últimos 12 
meses
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Figuras 1-5. Proporción de mujeres que declaran haberse sometido (o no) a pruebas médicas preventivas en los últimos 12 
meses



Resultados preliminares

Figuras 1-5. Proporción de mujeres que declaran haberse sometido (o no) a pruebas médicas preventivas en los 
últimos 12 meses
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Las 
enfermedades 
cardíacas son 
la principal 
causa de 
muerte:

En los EE. UU.

En México

Entre los inmigrantes 
mexicanos en EE.UU.



Objetivo



La Asociación Americana del Corazón
"Los 8 esenciales de la vida"
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Manuscrito de Salud Mental

• Estimar la prevalencia de ansiedad, 

depresión, trastorno de estrés postraumático 

y tendencias suicidas según la fase de 

migración

• Diagnóstico previo

• Escalas validadas

• Estimar el acceso a los servicios de salud 

mental por fase migratoria

48

Image: https://azzly.com/blog/treating-the-growing-mental-health-pandemic-post-covid/



Intercambio
de datos

• Encuesta HIVRE: Disponible en el sitio ICPSR de la Universidad de 
Michigan

• Encuesta sobre ENT: Depósito en curso, finalización prevista para el 31 
de mayo

• Encuesta de MHSU: Depósito en curso, finalización prevista para el 31 de 
mayo

49



Desafíos, respuestas y lecciones

• Pandemia

• Cambios en las dinámicas migratorias (diferentes rutas, menos mexicanos)

• Encuestas en competencia

• Capacidad necesaria para el seguimiento de los participantes del panel

• Rotación de personal en la Universidad de Drexel, contratación de becarios postdoctorales

• Dificultades para acceder a los sitios de encuestas:

• Sitio de deportación en Ciudad Juárez

• Aeropuerto de Tijuana

• Recogida de muestras de pelo

• Mala respuesta de los participantes

• Desafíos para llevar las tijeras a los aeropuertos

• Involucrar a los participantes (pedir resultados de cortisol, vinculación a la terapia)

50



Próximos pasos

• Finalizar la captura de datos antes del 31 de mayo de 2024

• Enviar/volver a enviar trabajos en curso durante el verano

• Enviar el informe final antes del 31 de agosto 02.3

• Producir manuscritos adicionales

• Buscar propuestas de manuscritos

• Conceptualizar la renovación o la nueva aplicación

51
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