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La Sección mexicana de la Comisión de Salud Fronteriza México-Estados Unidos 

(CSFMEU) desarrolló en 2015 el Modelo de Atención de Unidades Móviles de Salud 

(UMS) con el objetivo de fortalecer la estrategia Ventanillas de Salud (VDS) mediante 

un modelo de atención para llevar servicios preventivos de salud a las comunidades 

con mayor concentración de población hispana/mexicana residente en EE. UU., en 

comunidades alejadas y con difícil acceso a servicios de salud. 
 
 
 

Se implementó la primera fase en el 2016 con 5 UMS y, a partir de enero del 2017, 

dio inicio la segunda fase con la integración de 6 UMS adicionales. En 2024 las 

agencias que operan las UMS de Nueva York y de Arizona adquirieron, con sus 

propios recursos, una unidad adicional cada agencia, por lo que actualmente la red 

de UMS consta de 13 UMS localizadas en Las Vegas, California, Phoenix, Tucson, 

Denver, Dallas, Chicago, Nueva York, Raleigh, Orlando y Miami (Mapa 1). 
 
 
 

Mapa 1. Ubicación de las Unidades Móviles de Salud 
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Las UMS brindan servicios de orientación y consejería, detección oportuna, 

referencias, aplicación de vacunas e información en otros temas, dirigidos a la 

comunidad mexicana en situación de vulnerabilidad y en zonas alejadas y de difícil 

acceso a servicios de salud. 

 
 

Destaca que si bien, los servicios brindados son dirigidos a la comunidad mexicana, 

no discriminan por origen de los usuarios interesados en recibir los servicios. 

 
 

Sistema de registro 

Con el objetivo de llevar a cabo una captura sistemática de las personas atendidas y 

los servicios brindados en las UMS, la Sección mexicana de la CSFMEU, desarrolló 

indicadores y diseñó un sistema de registro en línea generado a partir del 

funcionamiento operativo de las VDS. Este sistema se implementó en 2016 como 

prueba piloto y, a partir del 2017, se integró como sistema de registro oficial en las 

UMS. 
 
 
 

En el 2018 la Sección mexicana de la CSFMEU compartió el sistema con el Gobierno 

de México para iniciar el piloto del sistema de registro en las Ventanillas de Salud 

para facilitar la generación de datos estadísticos en tiempo real y, a partir del 2019 

el sistema se aprobó por la Secretaría de Salud y la Secretaría de Relaciones 

Exteriores como el mecanismo oficial para documentar el quehacer de las VDS, 

administrado por la Sección mexicana de la Comisión de Salud Fronteriza México- 

Estados Unidos. A partir del 2019 toma el nombre de SICRESAL-MX: Sistema de 

Información Continua y Reportes de Salud de mexicanos en Estados Unidos de 

América. 
 
 
 

El SICRESAL-MX es una herramienta en línea que permite el análisis de información 

estadística relacionada con el registro de personas y servicios brindados en UMS y 

VDS, a través de los formularios de información demográfica, servicios brindados de 

orientación y consejería; detección oportuna; información en otros temas y vacunas 

recibidas; para conocer las condiciones y necesidades de la comunidad, y focalizar 

las acciones de salud preventiva en las comunidades mexicanas en Estados Unidos. 



Resultados 

De acuerdo con datos del SICRESAL-MX, el perfil sociodemográfico de las personas 

atendidas en las UMS durante el periodo de enero a noviembre de 2024, es el 

siguiente: El 62% fueron mujeres (ver gráfica 1); el 63.4% es de origen mexicano (ver 

gráfica 2); y 44.8% se encuentra entre 50 y más de 60 años (ver gráfica 3). 
 

Gráfica 1. Distribución porcentual de 
población atendida en UMS por género 

N = 13,818 
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Gráfica 2. Distribución porcentual de población 

atendida en UMS por país de origen 
N = 11,236 
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Fuente: Estimación propia a partir del SICRESAL-MX, Sección mexicana de la CSFMEU. 
 
 
 
 
 

Gráfica 3. Distribución porcentual de población atendida en UMS por 
grupo de edad 

N = 13,818 
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Fuente: Estimación propia a partir del SICRESAL-MX, Sección mexicana de la CSFMEU. 



Fuente: Estimaciones propias a partir del SICRESAL-MX, Sección mexicana de la CSFMEU.  

Las principales ocupaciones son en actividades elementales con el 29%, 

profesionistas y técnicos con el 18.2% y trabajadores agrícolas con el 13.3% (ver 

gráfica 4). Respecto al nivel de estudios, el 49.5% tienen entre 7 y 12 años de estudio 

(ver gráfica 5). El 51.8% consideró tener un nivel básico de inglés (ver gráfica 6) y 

75.8% tiene más de 10 años viviendo en Estados Unidos (ver gráfica 7). 
 

Gráfica 4. Distribución porcentual de población atendida en UMS por tipo de ocupación 
N = 1,433 
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Fuente: Estimaciones propias a partir del SICRESAL-MX, Sección mexicana de la CSFMEU. 

 

Gráfica 5. Distribución porcentual de población atendida en UMS por 
escolaridad 
N = 4,899 
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Fuente: Estimaciones propias a partir del SICRESAL-MX, Sección mexicana de la CSFMEU.  

 
 

Gráfica 6. Distribución porcentual de población atendida 
en UMS por nivel de inglés 

N = 3,268 
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Gráfica 7. Distribución porcentual de población 
atendida en UMS por años vividos en Estados Unidos 

N = 4,413 
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Fuente: Estimaciones propias a partir del SICRESAL-MX, Sección mexicana de la CSFMEU. 

 
 
 

Referente al perfil epidemiológico, el 76.7% de los usuarios reportó no contar con 

seguro médico (ver gráfica 8). 
 

 
 
 

Gráfica 8. Distribución porcentual de población atendida 
en VDS con o sin seguro médico 

N = 13,818 
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Positivos/ Valores altos 

 
Prevalencia 

 

Glucosa 10,396 7,427 1,984 26.71 

 

Sobrepeso y obesidad 
(1) 3,069 1,841 59.99 

 

Presión arterial 10,770 8,489 3,728 43.92 

 

Colesterol 
(1) 1,700 479 28.18 

 

VIH 
(2) 796 -(3) 0.00 

 

ITS 
(2) 7 - 0.00 

 

 
Entre las principales prevalencias de padecimientos se reportó el sobrepeso y la 

obesidad, seguidos de niveles altos de presión arterial y niveles altos de glucosa (ver 

tabla 1.) 
 

 

Tabla 1. Prevalencia de las principales detecciones realizadas en UMS. 
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Fuente: Estimaciones propias a partir del SICRESAL-MX, Sección mexicana de la CSFMEU 
 

(1) 
Incluye orientación y consejería en prevención de obesidad / síndrome metabólico / colesterol. 

(2) 
Incluye orientación y consejería en prevención de VIH e ITS. 

(3) 
1 persona rehusó dar su resultado de detección de VIH. 

 
 
 
 

Respecto a los servicios brindados en las UMS, de acuerdo con el SICRESAL-MX, 

durante el periodo de enero a noviembre 2024, se estima que se atendieron 91,098 

personas y se brindaron 596,975 servicios. (Tabla 2). 



 

 
 

Tabla 2. Número de servicios brindados y personas atendidas en UMS, enero a noviembre, 2024 
 

 

Mes 
Población 

atendida 

 

Orientaciones 
 

Detecciones 
Información en 

otros temas 

Vacunas 

Aplicadas 

 

Referencias 
Tamizaje de 

Salud Mental 

Enero 5,992 24,269 5,000 2,776 940 79 2 

Febrero 8,421 53,333 8,118 4.455 658 185 2 

Marzo 8,040 29,817 5,237 3.999 334 261 3 

Abril 10,791 59,207 6,762 6,752 424 194 2 

Mayo 10,907 53,542 5,100 4,095 213 363 3 

Junio 8,570 35,015 2,946 10,874 475 186 3 

Julio 11,388 70,312 4,007 19,186 932 104 5 

Agosto 7,757 42,977 5,685 10,479 99 61 3 

Septiembre 8,250 26,665 5,298 11,463 1,337 75 4 

Octubre 9,129 47,610 6,641 8,798 773 159 6 

Nov.* 1,853 12,309 3,498 497 294 518 2 

Fuente: Estimaciones propias a partir del SICRESAL-MX, Sección mexicana de la CSFMEU 
 

*NOTA: El SICRESAL-MX permite la captura retroactiva de servicios durante 7 días posteriores al fin de mes, por lo que los números de 
personas atendidas y servicios brindados que se reportan del mes de noviembre podrían variar. 
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