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Proyecto Estratégico 1: Promocién de la Salud y Prevencién de

Enfermedades

El Mes de |la Salud Fronteriza es una iniciativa binacional impulsada por la Comision
de Salud Fronteriza México—Estados Unidos (CSFMEU), creada con el propdsito de
fortalecer la cooperacion, coordinacion e intercambio técnico entre ambos paises
para atender los desafios particulares de salud que enfrenta la region fronteriza.
Desde su establecimiento en el afio 2000, la CSFMEU ha trabajado en promover
estrategias conjuntas que permitan reducir desigualdades, mejorar la capacidad de
respuesta ante riesgos epidemiolégicos y fomentar entornos saludables en las

comunidades de la franja norte de México y el sur de Estados Unidos.

Esta iniciativa radica en el caracter dinamico y complejo de la region fronteriza,
donde factores como la movilidad humana, los determinantes sociales de la salud,
las desigualdades estructurales y los riesgos emergentes requieren de respuestas
coordinadas y culturalmente pertinentes. A lo largo de mas de dos décadas, el Mes
de la Salud Fronteriza ha demostrado ser un mecanismo efectivo para acercar
servicios preventivos, fortalecer capacidades locales y promover la activa

participacion de la comunidad en el cuidado de la salud.

En este apartado se presentan las actividades realizadas durante el Mes de la Salud
Fronteriza 2025, celebrado del 01 al 31 de octubre, como parte de los esfuerzos de
cooperacion binacional a través de la CSFMEU para fortalecer las distintas acciones
de promocion, prevencion y atencion a la salud, reflejando el compromiso sostenido
de la CSFMEU por impulsar acciones integrales que impacten positivamente en la
salud publica de la regién y fortalezcan la cooperacion entre México y Estados

Unidos.

A lo largo del mes, se llevaron a cabo 9 actividades que incluyeron: ferias de salud,
jornadas informativas, campanas preventivas, talleres comunitarios y acciones

interinstitucionales orientadas a promover estilos de vida saludables, el control de
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enfermedades crénicas, la salud materna e infantil, salud mental, prevencion de
adicciones vy vigilancia epidemioldgica, entre otros temas prioritarios de la region a

través de seminarios y capacitaciones en colaboracion con otras instituciones.

Durante el Mes de la Salud Fronteriza 2025 se alcanzé un impacto regional
significativo, beneficiando de manera directa a 5,495. Con intervenciones en mas
de 20 sedes comunitarias y educativas, 6 Estados fronterizos, zonas urbanas,

rurales y binacionales.

Actividades en los seis estados fronterizos

e Baja California

En el estado de Baja California, se realizaron dos intervenciones en diferentes
Unidades de Salud del IMSS-Bienestar y otra en el Centro Comunitario Colonia
Altiplano en la ciudad de Tijuana, donde gracias a la colaboracién y apoyo operativo
de los estudiantes de la Escuela de Medicina de la Universidad Xochicalco Tijuana,
se entregd material informativo a un total de 420 personas que
recibieron las platicas educativas de prevencion, promocion y deteccion de
cancer de mama y a 368 personas que se les ofertaron platicas relacionadas
con enfermedades respiratorias en el adulto mayor. Durante la campafa se
visitaron 6 Unidades de Salud del IMSS-Bienestar: U.S. Valle Verde, U.S.
Reacomodo, U.S. Sanchez Taboada, U.S. Canon del Padre, U.S. Francisco Villa,
U.S. La Mesa, donde se realizé la intervencion por medio de presentaciones
personalizadas y en grupo. A su vez, en el Centro Comunitario Colonia Altiplano se
realizé la “Feria de la Salud de la Universidad Xochicalco” en donde se colocaron

modulos de ambas campanias.

Para ambas campanas se establecié una meta de 1,000 asistentes. En la Campafia

de Educacion y Prevencion del Cancer de Mama se registro la participacion de 420
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personas, alcanzando el 42% de la meta. En la Campafa de Prevencion de
Enfermedades Respiratorias, la asistencia fue de 368 personas, equivalente al
36.8% del objetivo.

En total, 788 personas participaron en las actividades preventivas, un resultado que,
si bien esta por debajo de la cifra proyectada, representa un avance significativo en

la sensibilizacién comunitaria y en la difusion de practicas de autocuidado.

Resultados

Campana de Educacion y Prevencion del Cancer de Mama

Durante la jornada de educacion y prevencion contra el cancer de mama se
distribuyeron 600 folletos informativos. En cuanto al perfil de las personas atendidas,
la campafia registré una participaciéon de 420 asistentes, mayoritaria de mujeres,

quienes representaron el 62.6%, mientras que los hombres conformaron el 37.4%.

Respecto a la distribucion por edad, el grupo mas representativo fue el de mujeres
entre 25 y 39 anos, que constituyd el 34.3% del total. Le sigui6 el grupo de mujeres
de 40 a 59 afos, con un 24.2%, lo cual es especialmente relevante, dado que este
rango de edad corresponde a una mayor probabilidad de riesgo y, por ende,

constituye una poblacion prioritaria para la intervencidn educativa.

Un indicador esencial de la campafa fue la evaluacion de las practicas de
autocuidado. De las mujeres encuestadas, 243 reportaron haberse realizado una
autoexploracion mamaria al menos una vez en su vida, mientras que 136
mencionaron llevar a cabo esta practica de forma regular. Estos resultados
muestran avances importantes en la adopcion de habitos preventivos, pero también
revelan la necesidad de continuar fortaleciendo las estrategias de sensibilizacion,
con el fin de incrementar la frecuencia y constancia de estas acciones en un mayor

numero de mujeres.



Campana de enfermedades respiratorias

En el marco de la campafia de prevencién de enfermedades respiratorias se logro
la participacion de 368 asistentes. La participacion comunitaria mostré una
distribucién equilibrada, con un 62.6% de mujeres y un 37.6% de hombres, lo que
evidencia un interés transversal en la tematica. En cuanto a la edad de los
asistentes, el grupo mas representativo correspondié al rango de 25 a 39 afios, que
aportd el 34.3% del total. Le siguié el grupo de 40 a 59 afios, con un 27.1%,
poblacién que, por sus condiciones de exposicion laboral y responsabilidades

familiares, constituye un grupo clave para la adopcion de medidas preventivas.

Los antecedentes de salud recopilados durante la campafia muestran que 155
personas se vacunaron durante el afio previo, lo que indica una tendencia favorable
hacia la inmunizacién, aunque persiste la necesidad de ampliar la cobertura para

fortalecer la proteccion colectiva.

Figura 1. Unidad de Salud
Francisco Villa
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Figura 2. Centro Comunitario

Altiplano

Fuente: Archivo fotografico de la Oficina de Alcance de Baja California. Mes de la Salud Fronteriza (octubre, 2025).

e Sonora

a. Caminata binacional de concientizacion y sensibilizaciéon

Por segundo afno consecutivo, la oficina de Alcance de Sonora de la CSFMEU
colaboré con los miembros de COBINAS de ambos Nogales, en la planeacién y
organizacion de la Caminata Binacional de concientizacion y sensibilizaciéon sobre
el cancer de mama 2025, a misma actividad a la que se invitd a universidades

publicas y privadas, instituciones de salud, asociaciones civiles y publico en general.



Como parte de la difusion, se realizaron publicaciones en redes sociales y se
enviaron invitaciones formales a las instituciones mencionadas, gracias a lo cual se
alcanzd una participacion de 130 personas del lado de Sonora y 60 personas del
lado de Arizona. Después de concluir la caminata los participantes de ambos lados

de la frontera se reunieron para formar un lazo humano (Figura 4).

Esta accion simbdlica, llevada Figura 4. Lazo humano formado por
participantes de la caminata binacional de
concientizacion y sensibilizacion sobre el
entre Nogales, Sonora vy cancer de mama 2025

a cabo en la linea fronteriza

Nogales, Arizona, fue
capturada en una fotografia
emblematica que representa
la colaboracion binacional y el
compromiso conjunto frente al

cancer de mama.

Fotografia: MAS medios Nogales, Sonora.

En Nogales, Sonora, se estableciéo una meta de 450 asistentes, de los cuales se
lograron 130, alcanzando un 42.22% del objetivo. Este porcentaje demuestra un
nivel de involucramiento comunitario que, si bien queda por debajo de la meta
proyectada, representa un paso significativo para fortalecer la presencia y el impacto
de las campafias en la zona. Por su parte, en Nogales, Arizona, se registro la
asistencia de 60 personas, lo que contribuye al alcance binacional de las acciones

de prevencién y educacion en salud.



Resultados

La actividad de caminata realizada en Nogales, Sonora se desarroll6 con una
participacion significativa de la comunidad, alcanzando de manera directa a 190
personas, quienes se integraron activamente a la dinamica propuesta. Durante el
recorrido, se distribuyeron 500 materiales informativos, lo que permitio reforzar los
mensajes clave de prevencion y promover la adopcion de practicas saludables entre

los asistentes.

Se organizé la Conferencia “Cancer de Mama, Deteccién Oportuna”, contando con
la presencia especial de las integrantes del Movimiento Reconstruyendo la
Esperanza, conformado por mujeres sobrevivientes de cancer de mama. En total
participaron 60 asistentes; de ellos, 52 se encontraban en el rango de 20 a 59 afios,

que correspondia a la poblacion objetivo del evento.

Durante la Conferencia, el Dr. Angel Gabriel Suarez Macias impartié la ponencia
principal sobre cancer de mama, abordando aspectos como su definicién, factores
de riesgo, medidas de prevencion, signos y sintomas, asi como alternativas de
tratamiento. Posteriormente, la Enf. Dalia Paola Rivera Camacho realizé6 una
actividad practica con la audiencia, guiando la técnica adecuada de autoexploracién

mamaria.

En la actividad realizada en Nogales, Arizona, se establecio una meta de 150
asistentes. Durante el evento se registré la participacion de 60 personas, lo que

representa un 40% de cumplimiento de la meta propuesta.

Resultados
La conferencia registrdé la asistencia de 60 personas, de las cuales 51 fueron
mujeres (85%) y 9 hombres (15%); ademas, 52 asistentes (86.6%) se encontraban

en el rango de 20 a 59 afos, cumpliendo con la poblacién objetivo. Se entregaron



240 infografias sobre cancer de mama, deteccion oportuna y técnica de
autoexploracion, fortaleciendo el aprendizaje y la prevencion. Las integrantes del
Movimiento Reconstruyendo la Esperanza compartieron sus testimonios como
sobrevivientes, sensibilizando a los presentes sobre el impacto fisico, emocional y
familiar de la enfermedad. Finalmente, mediante un registro manual y una encuesta
aplicada a la totalidad de asistentes, se obtuvo el 95% en el nivel mas alto de

satisfaccion, reflejando la pertinencia, claridad y efectividad de la actividad.

Figura 5. Inicio de caminata binacional de concientizacion y sensibilizacion

sobre el cancer de mama
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Fuente: MAS Medios Nogales (octubre, 2025).



Figura 6. Conferencia cancer de mama, deteccién
oportuna

)

Fuente: Archivo fotografico de la Oficina de Alcance de Sonora, Conferencia Cancer de
Mama, Deteccién Oportuna 2025 (octubre, 2025).

e Chihuahua

La capacitacion fue realizada en Ojinaga, Chihuahua como parte de las Jornadas
de actualizacion dirigidas al personal de salud de la regién fronteriza. Con el objetivo
de fortalecer la capacidad técnica de los profesionales de salud y fomentar la
colaboracion intersectorial en la prevencion del cancer de mama, optimizando
recursos y acciones coordinadas de mayor impacto, se llevé a cabo el evento en el
Teatro Olimpia en el municipio de Ojinaga, Chihuahua el 17 de octubre del 2025 en
un horario de 10:30 AM -13:30 PM, incluyendo participantes provenientes de

diversas instituciones, incluyendo la Secretaria de Salud, el Gobierno Estatal y
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Municipal, organizaciones civiles como el Club de Leones de Ojinaga y Apapacho
A.C., asi como estudiantes del colegio de bachilleres #22 y de la preparatoria federal
4003.

Resultados

Se conté con la participacion de 113 personas, equivalente al 75% de los
convocados, y se registré una distribucion de gastos en la que la CSFMEU aporté
el 28.14% del costo total. Asimismo, 50 asistentes respondieron la encuesta de
satisfaccion, de los cuales el 99.86% manifestdé que el evento estuvo bien

organizado, resulto relevante y cumplio satisfactoriamente con sus objetivos.

Figura 7. Proyeccioén de conferencias durante el evento

Fuente: Archivo fotografico de la Oficina de Alcance de Chihuahua, 2025.
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e Coahuila

En Saltillo, del 15 al 23 de octubre, se desarrollaron brigadas, médulos informativos
y distribucion de material educativo en instituciones educativas, comunitarias y
laborales, destacando la actividad en la Universidad Auténoma de Coahuila y la
Ruta Recreativa. En Sierra Mojada, las intervenciones se enfocaron en poblacion
escolar y usuarios del centro de salud del Ejido La Esmeralda, mediante charlas
psicoeducativas y difusién de informacion sobre limpieza del entorno, saneamiento
ambiental y prevencion de picaduras, complementadas con folletos adaptados al

contexto local.

Durante la ejecucidon de la campafa se logré la cobertura en tres municipios, se
instalaron 10 moddulos de 6 planificados (166% del objetivo previsto) y se
incorporaron otras actividades no contempladas inicialmente, tales como charlas

psicoeducativas y brigadas comunitarias con enfoque participativo.

Resultados

En Monclova se llevaron a cabo dos actividades: primero, dos brigadas de salud
con 120 beneficiarios, y segundo, siete platicas educativas que reunieron a 95
asistentes en escuelas y unidades de salud donde se abordaron medidas de
prevencion, control de vectores y deteccion temprana de sintomas. En los tres
municipios se distribuyeron 3,000 materiales impresos (Folletos) sobre dengue y
rickettsiosis (1500 por cada uno), lo que, junto con los moédulos informativos y
charlas, fortalecio la difusion de mensajes preventivos. Estas acciones favorecieron
el contacto directo con la comunidad, promoviendo el autocuidado, la
corresponsabilidad y la sensibilizacion sobre la importancia de la prevencion de

enfermedades transmitidas por vector (Tabla 1).
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Tabla 1. Resultados distribuidos por indicadores

Indicador

Resultado

Cobertura geografica

3 municipios: Saltillo, Monclova y

Sierra Mojada

Modulos informativos instalados

10 moédulos

Charlas psicoeducativas impartidas

7 charlas (5 en Monclova y 2 en

Sierra Mojada)

Asistentes a charlas en Monclova

95 personas

Beneficiarios directos de brigadas en Monclova

120 personas

Total de personas participantes

215 personas

Material educativo distribuido

3,000 folletos

Meta de moédulos vs. modulos instalados

10 instalados de 6 programados se

aumento la meta.

Fuente: Archivo de la Oficina de Alcance de Coahuila. Mes de la Salud Fronteriza (octubre, 2025).

Figura 8. Médulo en Rectoria UAdeC

Fuente: Archivo fotografico de la Oficina de Alcance de Coahuila (octubre, 2025).

b. Conmemorativo del Dia de la Alimentacion Saludable

El 13 de octubre de 2025 se llevd a cabo el Dia Mundial de la Alimentacion Saludable

en la sede de La Madriguera, en Saltillo, Coahuila. El evento fue organizado por la

Seccidon mexicana de la CSFMEU en colaboracion con la Secretaria de Salud, a
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través del Departamento de Promocion de la Salud, y la Secretaria de Inclusion y

Desarrollo Social, mediante el Instituto Coahuilense de la Juventud (ICOJUVE).

La meta se cumplié al 100%, logrando la participacion de los 200 adolescentes
convocados y desarrollando la totalidad de las actividades programadas, con una

respuesta positiva y entusiasta por parte del publico joven.

Resultados

La jornada reunio a 200 adolescentes promotores de la salud provenientes del
CBTIS 48, 60, 235 y 97, quienes participaron en una experiencia formativa,
recreativa y educativa destinada a fortalecer habitos alimentarios saludables y

promover la actividad fisica desde un enfoque integral.

El evento incluyé actividades clave como una muestra gastronomica con 10
modulos instalados, donde universidades y centros de capacitacion presentaron
platillos saludables elaborados con ingredientes econdmicos y nutritivos; una
activacion fisica grupal encabezada por la Secretaria de Salud; una caminata por la
salud organizada por ICOJUVE; un taller de huerto en casa orientado a fomentar la
agricultura urbana; y una charla psicoeducativa “Qué pedo con la alimentacion y la
depresion”, que contd con la asistencia total de los 200 participantes. Asimismo, se
impartieron dos talleres formativos que reforzaron competencias practicas y
conocimientos sobre bienestar integral. EI ambiente se caracterizé por un alto nivel

de participacién, dinamismo y compromiso por parte de los adolescentes.
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Figura 9. Arranque del evento con autoridades

Figura 10. Charla psicoeducativa creativa
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e Nuevo Ledén

Se implementé la Campafia de Intensificacion en la Prevenciéon del Cancer
Cervicouterino y de Mama en el estado de Nuevo Ledn, dirigida a mujeres de 25 a
64 anos para la deteccion temprana de cancer cervicouterino mediante citologia, y
a mujeres de 40 afnos o mas para la deteccion de cancer de mama mediante
mastografias que acudan a las unidades de primer nivel de atencién de los Servicios
de Salud de Nuevo Ledn, también, se implementdé un Programa de Radio con el
Tema “Prevencion y deteccion temprana del cancer de mama” y una conferencia
hibrida de sensibilizacion en la Universidad Tecnoloégica Mariano Escobedo (UTE),

Campus Anahuac.

La estrategia estatal se desarrollé en el marco de una vinculacion binacional y se
estructurd con base en la provision de insumos médicos esenciales principalmente
800 batas desechables, que permitieron fortalecer la capacidad operativa de las
unidades de primer nivel de atencion. Esta dotacidon facilité la ejecucion de
tamizajes, garantiz6 condiciones de seguridad y favorecio la calidad de los

procedimientos diagndsticos.

Ademas, se impulsaron acciones de sensibilizacion, difusibn comunitaria y
educaciéon preventiva, por medio de actividades informativas, foros, campafas
mediaticas, talleres, moédulos méviles y participacion en medios digitales. Estas
actividades permitieron llevar mensajes clave sobre autoexploracion, importancia
del diagnodstico oportuno y eliminacion de barreras que impiden la realizacion de

citologias y mastografias.

La campafia integré esfuerzos institucionales entre la Secretaria de Salud de Nuevo
Ledn, unidades de salud, instituciones educativas y la Seccidén mexicana de la
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CSFMEU, consolidando un enfoque intersectorial y preventivo a favor de la salud

de las mujeres de la entidad.

Resultados

En la Campafa de Prevencion de Cancer Cervicouterino, la meta programada de
500 citologias fue ampliamente superada, alcanzando 918 citologias, lo que
representa un 183.6% de cumplimiento, consolidando asi una cobertura superior a
la estimada. Los resultados referentes al porcentaje de mujeres con tamizaje
positivo y referidas a segundo nivel permanecen pendientes de reporte. En cuanto
a la Campafia de Prevencion de Cancer de Mama, la meta de 500 mamografias
también fue superada de manera extraordinaria, logrando un total de 3,184
mamografias a nivel estatal, equivalente a una cobertura del 636.8% respecto a la

meta inicial.

Del total de estudios realizados, se identificaron dos casos positivos, lo que
corresponde a un 0.06% de positividad, los cuales fueron referidos oportunamente
para valoracion y tratamiento en unidades de segundo nivel. Ambas campanas
cumplieron sus metas programadas, mostrando un impacto notable en el acceso a

servicios preventivos para la poblacién femenina del estado.

Por su parte, el Foro Educativo en la Universidad Tecnolégica General Mariano
Escobedo, Unidad Anahuac, registré la participacion de 83 estudiantes, de los
cuales 45 fueron hombres y 38 mujeres. Este evento fortalecié la vinculacién
académica e institucional, sumandose a las actividades de la semana de prevencién
y ampliando el alcance de las acciones dirigidas a la sensibilizacién y educacién en

salud dentro de la comunidad estudiantil.
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Figura 11. Asistentes a la conferencia en la Universidad Tecnolégica Mariano

Escobedo

Fuente: Archivo fotografico de la Oficina de Alcance de Nuevo Ledn (17 octubre 2025).

e Tamaulipas

La Feria de la Salud Fronteriza se llevo a cabo el jueves 6 de noviembre de 2025,
en las instalaciones del Centro de Salud No. 8, ubicado en Bugambilia 531, colonia
América de Juarez, C.P. 87078, Ciudad Victoria, Tamaulipas. Esta actividad fue
organizada en coordinacion con la Seccidon mexicana de la CSFMEU, la Secretaria
de Salud de Tamaulipas y el personal operativo del centro de salud, con el propdsito
de acercar servicios preventivos, tamizajes y orientacién en salud a la poblacién

residente de la zona.

El evento se desarrolld6 en un area previamente habilitada para la atencion
comunitaria, con modulos distribuidos estratégicamente para asegurar el flujo
adecuado de los asistentes. Se instalaron ocho moédulos informativos y de atencién,
correspondientes a los ejes prioritarios marcados por las necesidades de salud

publica de la region: Vacunacion Universal; Salud Mental y Adicciones; VIH, SIDAy
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ETS; Prevencion de la Violencia; Micobacteriosis; Estilos de Vida Saludable;

Obesidad y Enfermedades Crénicas; y Salud Sexual y Reproductiva.

Los asistentes tuvieron acceso a tamizajes rapidos, detecciones especificas,
orientacion individual, entrega de material educativo y referencias a servicios
especializados segun cada necesidad identificada. La jornada conté con la
participacion de profesionales de la salud, personal administrativo, estudiantes en
formacion y equipos preventivos estatales, garantizando atencién multidisciplinaria

y oportuna.

Resultados

La Feria de la Salud Fronteriza alcanz6 una participacion total de 3,166 asistentes,
lo que representa el 63.32% de la meta establecida de 5,000 personas. En términos
de distribucién poblacional, se evidencia una mayor participacion femenina
equivalente al 66.2% del total. Asimismo, los rangos de edad se comportaron de
manera equilibrada, destacando que 1,126 asistentes se encontraban en el rango
de 24 a 29 afios (36%), 891 entre 18 y 23 anos (28%), 564 entre 30 y 34 afios (18%)
y 585 correspondieron a personas de 35 anos o mas (18%), lo que permitié atender

de forma amplia a la poblacién joven y adulta del municipio.

- En cuanto a los médulos informativos y de atencion, se registraron 3,166
intervenciones distribuidas en las ocho areas priorizadas para esta feria.

- El mdédulo de Vacunacion Universal fue el de mayor demanda, concentrando
742 acciones correspondientes a esquemas de vacunacion, refuerzos,
revision de cartilla y consejeria preventiva.

- Los médulos de Estilos de Vida Saludable y Obesidad y Enfermedades
Crénicas también mostraron una elevada participacion, con 556 y 431
atenciones respectivamente, derivadas principalmente de orientacion
nutricional, control de peso, tamizaje de glucosa y monitoreo de presién

arterial.
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- El médulo de Salud Mental y Adicciones registro 398 interacciones
relacionadas con deteccidon oportuna, primeros apoyos psicolégicos y
consejeria breve.

- En el moédulo de VIH, SIDA y ETS se realizaron 361 atenciones que
incluyeron tamizajes rapidos, asesoria y distribucion de material preventivo.

- Los moédulos de Prevencién de la Violencia, Salud Sexual y Reproductiva y
Micobacteriosis reportaron una participacion complementaria, contribuyendo
a la identificacion de factores de riesgo, la promocién de relaciones seguras

y la orientacién sobre signos de alarma de enfermedades transmisibles.

Finalmente, la encuesta de satisfaccidon aplicada a una muestra de 650 asistentes
permitié identificar una aceptacién general positiva de la actividad. El 96.8% de las
personas considerd util la informacién recibida, mientras que el 95.1% evalud la
organizacion del evento como satisfactoria. Asimismo, el 92.8% calific6 como
adecuado el tiempo de atencion y el 98.7% manifesté que recomendaria la feria a

otros miembros de su comunidad.
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Figura 12. Atenciéon en médulo de VIH  Figura 13. Atencién en médulo de
Vacunacién Universal

SIDAy ETS

T

Fuente: Archivo de la Oficina de Alcance de Tamaulipas (2025).

20



Proyecto Estratégico 2: Investigacién y Capacitacion

Mes Salud Fronteriza

e Chihuahua

a. IV Jornada de actualizaciéon de nutricion: Proyecto estratégico:

Investigacién y Capacitacion. Enfermedades Crénico-Degenerativas

El evento contoé con la participacion de 93 asistentes provenientes de una variedad
de instituciones relacionadas con el sector salud, lo que permitié integrar visiones y
experiencias diversas. Entre las dependencias representadas se encontraron los
Servicios de Salud de Chihuahua, la Direccion de Salud Municipal, el Instituto
Mexicano del Seguro Social, el Instituto Chihuahuense de la Salud, el Instituto de
Servicios y Seguridad Social para los Trabajadores del Estado, asi como Pensiones
Civiles del Estado. Asimismo, se contd con la presencia de participantes del sector
privado, fortaleciendo el intercambio de conocimientos y la colaboracion

interinstitucional.

Esta pluralidad de actores contribuy6 a enriquecer el dialogo y permitié abordar las
tematicas del encuentro desde distintos enfoques operativos y clinicos,
favoreciendo la construccion de propuestas mas integrales y con un alcance

transversal en materia de salud.

Los contenidos presentados resaltaron la importancia de enfoques nutricionales
centrados en el paciente, respaldados por lineamientos e indicadores clinicos. Se
abordd el comer consciente, promoviendo la evaluacién de sefiales sensoriales
(sabor, olor, textura) y la autoobservacién de indicadores internos de alimentacion:

hambre fisioldgica, saciedad y preferencias personales.

En el manejo de obesidad, se establecieron los criterios diagnosticos para indicar
cirugia bariatrica, destacando como indicadores principales el IMC =40 kg/m? o IMC

= 35 kg/m? con comorbilidades. Se sefalaron también indicadores de proceso, como
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el seguimiento postquirargico, ajustes continuos y disponibilidad médica
especializada. Respecto a la nutricion en personas neurodivergentes, se enfatizé
como indicador principal la adaptacion alimentaria basada en el contexto,
aceptaciones sensoriales (textura, sabor, temperatura) y tolerancia, procurando

cubrir todos los grupos alimenticios sin forzar la ingesta.

En el fortalecimiento del vinculo terapéutico, se destacaron indicadores de resultado
como la adherencia al tratamiento, menor tension emocional, claridad en metas y
mayor autoeficacia, sustentados en la empatia, presencia profesional y

comunicacion respetuosa.

Finalmente, en el abordaje nutricional de enfermedades reumatoldgicas, los
indicadores clinicos clave incluyeron el mantenimiento de peso corporal, prevencion
de desnutricion y catabolismo, densidad nutrimental adecuada, suplementacion
(como vitamina D y AGP-w3) y la adaptacién de la dieta conforme a fases
sintomaticas o periodos de remisién, con el objetivo de conservar un estado

nutricional éptimo.

Resultados

Se contd con la asistencia de 93 personas, representando el 116% de los
convocados. Para la distribucion de género entre los asistentes que respondieron la
encuesta de satisfaccion, 71 participantes fueron mujeres y 22 fueron hombres. De
los cuales 42 personas se encuentran en el rango de 18 a 40 afios y 51 en el rango
de 41 a 60 anos, esta distribucién equilibrada muestra que el evento atrajo a una
audiencia en edad econdmicamente activa, lo cual sugiere que la informacion y

actividades fueron percibidas como relevantes del personal de salud que asisti6.
En cuanto a los resultados obtenidos por la encuesta de satisfaccion: 56 asistentes

completaron la encuesta, el 98.5% considerd que el evento estuvo bien organizado

y la calidad de las ponencias recibié una calificacion de 9.5.
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Figura 15. Inauguracién IV Jornada de Actualizacion en nutricion

Fuente: Archivo fotografico de la Oficina de Alcance de Chihuahua (2025).

e (Coahuila

a. Seminario de Salud Publica en la Frontera

El 27 y 28 de octubre de 2025 se desarrollé el Seminario de Prevencion de Salud
Publica en la ciudad de Piedras Negras, Coahuila, con el propdsito de fortalecer las
competencias del personal de salud y la comunidad académica frente a los retos
actuales en salud publica. Se abordaron temas como el papel de la salud publica en
la reduccion de desigualdades, la importancia de la vacunacién ante rebrotes, y el
uso de tecnologias de informacion para fortalecer la vigilancia epidemioldgica,
incluyendo un taller practico sobre herramientas digitales. También se trataron
enfermedades transmisibles como dengue y rickettsiosis, asi como el enfoque “Una

Salud”, que integra las dimension humana, animal y ambiental.

En el segundo dia se analizaron los determinantes sociales y conductuales de la
salud, la promocion de estilos de vida saludables, la salud mental en contextos
fronterizos, los factores de riesgo asociados a la violencia y los desafios de acceso

sanitario en poblacion migrante.

Se abordo el tema de la tuberculosis desde su perspectiva clinica y biopsicosocial,

integrando los determinantes sociales del embarazo adolescente y se presento el
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marco “Frontera Saludable 2030” como estrategia binacional para mejorar la salud
y el bienestar en la region fronteriza. Asimismo, se revisaron problematicas
emergentes, como las enfermedades crénicas no transmisibles y las desigualdades
en el acceso a servicios sanitarios, integrando una vision amplia que permitié
analizar la salud publica desde perspectivas clinicas, sociales, ambientales y

comunitarias.

Resultados

El evento reunié a expertos nacionales e internacionales, generando un espacio de
actualizacion cientifica y dialogo colaborativo. Destacé la participacion por primera
vez del Programa de Vacunacion de la Secretaria de Salud, el Servicio Nacional de
Salud Publica, y el Laboratorio de Investigacién Fronteriza en Salud Ambiental de la
Universidad de San Diego, quienes contribuyeron como ponentes y actores clave

en el fortalecimiento de la agenda académica del seminario.

El numero de asistentes se ubicoé por debajo de lo proyectado (100 asistentes),
alcanzando el 45% de la meta establecida, con una activa participacion que permitio
un intercambio enriquecedor entre profesionales y estudiantes. Asimismo, se
realizaron 13 ponencias de las 10 programadas, lo que permitié ampliar el panorama

tematico, profundizar contenidos y diversificar el enfoque académico del seminario.

Figura 16. Ponencia inaugural. Ana Figura 17. Ponencia del seminario
Luisa Martinez Lira impartidg_gor el Dr. Y!anCarIos Plata
S

Fuente: Archivo fotografico de la Oficina de Alcance de Coahuila (octubre, 2025).
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b. Seminario de Prevencién de Enfermedades Crénico-Degenerativa

El Seminario de Prevencion de Enfermedades Crénico-Degenerativas se llevo a
cabo de manera presencial el 16 de octubre de 2025, con el propdsito de fortalecer
los conocimientos y habilidades del personal de salud y estudiantes en la deteccion,
manejo y prevencion de enfermedades como diabetes, hipertension, enfermedades
cardiovasculares y otros padecimientos metabdlicos. La actividad se diseiid en
respuesta al panorama epidemiolégico nacional, donde las enfermedades crénicas
representan las principales causas de mortalidad, especialmente en entidades

fronterizas.

Durante el evento se impartieron ponencias multidisciplinarias enfocadas en cardio
metabolismo, tuberculosis—diabetes, gerontologia, envejecimiento saludable,

nutricidon clinica y manejo integral de diabetes tipo 2 e hipertension.

Resultados

Los resultados del Seminario de Prevencion de Enfermedades Crénico-
Degenerativas contribuyeron en la actualizacion del personal de salud y
estudiantes. Se registro la participacion de 157 asistentes, lo que corresponde al

78.50% de la meta programada (200 asistentes).

En materia de satisfaccion, los indicadores muestran una valoracién ampliamente
positiva: el 100% de los asistentes manifestd que los contenidos fueron relevantes
para su practica profesional, mientras que el 96.5% afirmo6 que el seminario cumplié
sus expectativas. De las 87 encuestas recibidas, el 82.75% indico estar totalmente
de acuerdo con la pertinencia de los contenidos y el 17.24% de acuerdo, alcanzando
asi una aceptacion del 100%. Asimismo, el 86.20% refirid que los temas cubrieron
completamente sus necesidades, el 10.34% consider6 que se cumplieron
parcialmente y el 3.44% que se cubrieron en menor medida, consolidando un

96.54% de satisfaccion global respecto al cumplimiento de expectativas.
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Figura 18. Arranque del seminario con autoridades

PROGRAMA DE
{ SALUD DEL ADULTO
Y ADULTO MAYOR

Fuente: Archivo fotografico de la Oficina de Alcance de Coahuila (octubre, 2025).

e Tamaulipas
a. Conferencia “Deteccion oportuna del cancer de mama”

La conferencia “Deteccion oportuna de cancer de mama” se llevé a cabo en la
Secretaria de Educacion, en colaboracion con la Secretaria de Salud, con el
propésito de fortalecer los conocimientos del personal de salud y de la comunidad
asistente sobre la importancia del diagnoéstico temprano, las estrategias preventivas
y el acceso oportuno a los servicios especializados. Durante la sesion se abordaron
conceptos clave sobre factores de riesgo, métodos de tamizaje, autoexploracién
mamaria y rutas de atencion disponibles en el sistema de salud. La actividad se
desarroll6 de manera dinamica y participativa, integrando espacios de dialogo
donde las y los asistentes pudieron resolver dudas clinicas y operativas,

garantizando el adecuado registro, seguimiento y evaluacién de la actividad.
Resultados

Se registré un total de 209 asistentes, superando la meta programada de 200

personas, lo que representd un 104.5% del cumplimiento. La asistencia estuvo
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conformada mayoritariamente por mujeres, con un 98.5% del total (206 mujeres y 3

hombres), lo que permitié dirigir los mensajes preventivos al grupo de mayor riesgo.

La encuesta de satisfaccion mostré una respuesta altamente positiva, ya que el 98%
de las personas participantes califico la actividad como “muy satisfactoria” y el 2%
restante como “satisfactoria”. Ademas, el 100% de las personas asistentes inicio y
concluy® la conferencia, lo que confirma la pertinencia del contenido, la claridad de

la exposicion y el interés sostenido durante toda la sesién.

Figura 19. Ponente de la Secretaria de Salud, colaboradores de Secretaria
de Educacion y representantes de la CSFMEU en Tamaulipas

Fuente: Archivo de la Oficina de Alcance de Tamaulipas (2025).
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b. Conferencia “Enfermedades transmitidas por vector”

La conferencia “Enfermedades Transmitidas por Vector” se llevé a cabo en la
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, en coordinacidén con la Secretaria de
Salud a través del Departamento de Epidemiologia. El objetivo de la sesion fue
actualizar al personal académico, estudiantes y profesionales del area sobre los
principales vectores de importancia epidemioldgica, los riesgos asociados a su
transmision, y las estrategias de prevencién y vigilancia. La ponencia estuvo a cargo
de un especialista del Departamento de Epidemiologia estatal, quien presento
informacion actualizada sobre rickettsiosis, dengue, chikungunya vy otras
enfermedades emergentes en la region. El evento se desarrollé6 en un ambiente
académico participativo, con preguntas abiertas, analisis de casos recientes y

discusién sobre la importancia del enfoque One Health en la vigilancia vectorial.

Resultados

La conferencia superdé ampliamente las expectativas, alcanzando un total de 277
asistentes, lo que representa un 138.5% de cumplimiento respecto a la meta
programada. La asistencia estuvo conformada por 43.3% mujeres y 56.7%
hombres, con perfiles diversos que incluyeron estudiantes, docentes, médicos
veterinarios, personal de salud y profesionales del sector agropecuario. El rango de
edad predominante fue de 26 a 30 afos, representando el 48% del total, lo que

evidencia el interés de poblacion joven en temas de vigilancia epidemioldgica.

En la encuesta de satisfaccién aplicada al finalizar la actividad, el 97% de los
asistentes calificaron la conferencia como “muy satisfactoria” y el 3% como
“satisfactoria”, alcanzando un 100% de valoracion positiva respecto a la pregunta
sobre la utilidad del contenido presentado. Asimismo, el 97% de los asistentes
permanecio durante toda la conferencia, cumpliendo con el indicador de retencion
académica. De manera adicional, el 92% expreso interés en participar en futuras

actividades de capacitacion sobre epidemiologia y control vectorial.
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Figura 21. Conferencista y asistentes en auditorio de la Facultad de
Medicina Veterinaria

Figura 22. Asistentes en auditorio de la Facultad de Medicina Veterinaria

Fuente: Archivo de la Oficina de Alcance de Tamaulipas (2025).
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